
Limitations Minimes Modérées Sévères

Fonctions Locomotrices

Indépendance dans les Activités de la Vie

Quotidienne (AVQ)
Indépendance dans les AVQ Dépendance dans les AVQ

Périmètre de Marche > 600m Périmètre de Marche entre 150m et 600m Périmètre de Marche < 150m

Fonctions

Cérébrales

Troubles cognitifs légers / absents

Si besoin MoCA (entre 18 et 26)

Troubles cognitifs modérés permettant une vie
quotidienne avec un accompagnement minime

Si besoin MoCA (entre 10 et 17)

Troubles cognitifs sévères (si besoin MoCA < 10)

Ne permettant pas l’autonomie AVQ

Risque suicidaire / État dépressif ou anxieux

«stabilisé »

Risque suicidaire / État dépressif ou anxieux

«stabilisé »

Risque suicidaire / État dépressif ou anxieux « non

stabilisé »

Fonctions Sensorielles

Absence de trouble visuel avec ou sans correction Lecture possible
Cécité non appareillée ne permettant pas 

l’autonomie dans les AVQ

Absence de gêne auditive (corrections en place si

troubles)
Troubles de l’Audition permettant les AVQ

Surdité non appareillée ne permettant pas

l’autonomie dans les AVQ

Équilibre unipodal > 3 secondes Troubles de l’équilibre avec rééquilibrage possible Troubles de l’équilibre sans rééquilibrage possible

Douleurs EVA entre 5 et 0 EVA entre 7 et 5 ou incomplètement soulagée EVA > 7 non stabilisée non soulagée

Tableau d’aide à la définition des limitations fonctionnelles

7 points importants – Limitations fonctionnelles sévères : 

Dépendance totale 
dans les AVQ ??

Périmètre de marche

< 150m

Troubles cognitifs 
sévères ne permettant 

le respect des 
consignes 

Risque suicidaire / État 
dépressif ou anxieux 

« non contrôlés »

Troubles visuels ou 
auditifs gênant la vie 

quotidienne

Troubles de l’équilibre 
sans rééquilibrage 

possible

Douleurs modérées à 
intenses non soulagées
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