Echelle DOLOPLUS® Evaluation comportementale de la douleur

RETENTISSEMENT SOMATIQUE

Plaintes somatiques : as de plainte 0
le patient exprime sa laintes uniquement & la sollicitation (approche d’un soignant, mobilisation, soins, etc.) 1
Houleur par la parole, le
peste ou les cris-pleurs-  [plaintes spontanées occasionnelles 2
hémissements. - - -
laintes spontanées continues 3
Positions antalgiques au pas de position antalgique 0
repos : . . . .
position corporelle e sujet évite certaines positions de fagon occasionnelle 1
nhabituelle visant a eviter osition antalgique permanente et efficace 2
pu a soulager la douleur. gique p
position antalgique permanente et inefficace 3
Protection de zones as de protection 0
ouloureuses : — — - - -
le malade protége une ou |protection & la sollicitation n’empéchant pas la poursuite de I'examen ou des soins 1
plusieurs zones de son rotection a la sollicitation empéchant tout examen ou soin 2
Forps par une attitude ou p
ce,rtalns gestes de protection au repos, en l'absence de toute sollicitation 3
Héfense.
Mimique : ~ |mimique habituelle 0
le visage semble exprimer|F=— : - —
a douleur a travers les  [mimique semblant exprimer la douleur a la sollicitation 1
raits (grimagants, t|re§ " |mimique semblant exprimer la douleur en I'absence de toute sollicitation 2
tones) et le regard (fixe,
bsent, ou larmes). Mmimique inexpressive en permanence et de maniére inhabituelle (atone, figée, regard vide) 3
sommeil habituel 0
Sommeil difficultés d’endormissement 1
réveils fréquents (agitation motrice) 2
Insomnie avec retentissement sur les phases d’éveil 3
|RETENTISSEMENT PSYCHOMOTEUR
oilette etlou habillage : POssibilités habituelles inchangées 0
évaluation de la douleur 1 oipilites habituelles peu diminuées (précautionneux mais complet) 1
endant la toilette et/ou
‘habillage, seul ou avec  possibilités habituelles trés diminuées, toilette et/ou habillage étant difficiles et partiels 2
ide. . . . . . e .
toilette et/ou habillage impossibles, le malade exprimant son opposition a toute tentative 3
Mouvements : Possibilités habituelles inchangées 0
evaluation de la douleur ~ lhossibilités habituel les actives limitées (le malade évite certains mouvements, diminue son périmétre
ans le mouvement pour (g marche) 1
es changements de
bosition, transferts, la o . . . — N - .
narche. seul ou avec bossibilités habituelles actives et passives limitées (méme aidé, le malade diminue ses mouvements) || 2
hide.
mouvement impossible, toute mobilisation entrainant une opposition 3
RETENTISSEMENT PSYCHOSOCIAL
nchangée 0
Communication : ntensifiée (la personne attire I'attention de maniére inhabituelle) 1
Verbale et non verbale diminuée (la personne s’isole) 2
absence ou refus de toute communication 3
Vie sociale participation habituelle aux différentes activités 0
fepas, animations, barticipation aux différentes activités uniquement 4 la sollicitation 1
ctivités, ateliers
hérapeutiques, accueil  [fefus partiel de participation aux différentes activités 2
les visies, etc, Fefus de toute vie sociale 3
Troubles du comportement habituel 0
comportement :
Jagressivité, agitation, roubles du comportement & la sollicitation et répétés 1




fonfusion, indifférence,  kroubles du comportement  la sollicitation et permanents
blissement, régression,

Hemande d’euthanasie,

Lic. roubles du comportement permanents (en dehors de toute sollicitation)

Total : SCORE / 30




