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« Faites les bons choix dés maintenant, vous vous remercierez plus
tard » : sensibiliser les Francais aux facteurs de risques évitables de
cancers

Les comportements et habitudes de vie peuvent avoir un impact
considérable sur notre santé et en particulier sur le risque de
développer un cancer. Alors que chaque année, pres de la moitié des
nouveaux cas de cancers pourraient étre évités, grace a des gestes du
quotidien, les Francais semblent ne pas toujours percevoir le juste
poids des facteurs de risques évitables sur la survenue de la maladie.
Consommation de tabac et d’alcool, alimentation déséquilibrée et
sédentarité: quatre comportements qu‘il convient d‘ajuster
avjourd’hui pour une meilleure santé demain. Du 3 au 21 avril,
I"Institut national du cancer diffuse a nouveau sa campagne
d'information dans les media « Au quotidien, faites les bons choix des
maintenant, vous vous remercierez plus tard ». Son objectif : rappeler
que « pour éviter les cancers de demain, c’est aujourd’hui qu’il faut
agir ».

POUR EVITER LES CANCERS DE DEMAIN, |
C’EST AUJOURD’HUI QU’IL FAUT AGIR.



https://youtu.be/m0ZkLJtnnwI
https://youtu.be/m0ZkLJtnnwI
https://youtu.be/m0ZkLJtnnwI

FACTEURS DE RISQUES EVITABLES DE CANCERS : DES IDEES RECUES QUI
PERSISTENT

La consommation de tabac et la consommation excessive d’alcool sont
respectivement responsables de 20 % et 8 % des nouveaux cas de cancers
chaque année. |l s'agit des deux premiers facteurs de risques évitables de
cancers.

Si le lien avec la maladie est connu des Francais, (80,3 % d’entre eux pensent
que « fumer du tabac peut certainement favoriser I'apparition d'un cancer »),
ils sont plus de la moitié (54,8 %) a penser que « faire du sport permet de se
nettoyer les poumons ». Concernant I'alcool, pres d’un quart des Francgais (23,5
%) continuent a penser que « boire un peu de vin diminue le risque de cancer,
plutdt que de ne pas boire du tout». Ces données, issues du 4° Barometre
cancer’, montrent I'importance et la nécessité d’une information pédagogique
répétee visant a favoriser des comportements favorables a la santé.

Dans cet objectif, I'Institut national du cancer diffuse a nouveau une campagne
d’'information dans les media des le 3 avril.

REDUIRE SON RISQUE DE CANCERS : 84 % DES FRANCAIS DECLARENT QUE
LA CAMPAGNE D'INFORMATION DE L'INSTITUT LES INCITENT A ADOPTER
LES BONS GESTES

Du 3 au 21 avril, I'Institut national du cancer diffuse, pour la deuxieme année
consécutive, une campagne d'information sur les principaux facteurs de risque
évitables de cancers. Elle illustre, dans un spot diffusé en télévision et sur le
digital, les choix qui s'offrent a chacun d’entre nous au quotidien pour réduire
notre risque de cancers. Des choix qu'il est préférable de faire le plus tot
possible pour préserver sa santé.

Dans un post-test realise en 2022 avec l'institut BVA, les Francgais déclarent
massivement que cette campagne les « incitent a adopter les bons gestes dés
maintenant » (84 % en métropole et 89 % en outre-mer). Ils sont méme plus
nombreux (93 % en meétropole et 95 % en outre-mer) a affirmer que cette
campagne d'information « les aide a prendre conscience que I'on peut limiter
les risques de cancers ».

Ces résultats ont convaincu I'Institut de diffuser a nouveau ces messages
favorablement appréciés par les Frangais dans leur dimension incitative. Le
spot sera diffusé en télévision et sur le digital. Une campagne d’affichage, en
dynamique et statique, sera déployeée sur pres de 3 200 espaces dans les gares,
les métros, les centres commerciaux et dans les cabinets médicaux.

T Le 4& Barometre cancer, réalisé par I'Institut national du cancer en partenariat avec Santé publique France en 2021,
étudie les croyances, les perceptions, les connaissances, les opinions et les comportements de la population sur les
cancers, leurs facteurs de risque, le dépistage et les moyens de prévention.



https://youtu.be/m0ZkLJtnnwI
https://e-cancer.fr/content/download/455557/6892318/version/1/file/Barometre_2021_web_rapport.pdf

Les quatre visuels de la campagne (affichage)
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En changeant nos comportements, prés de la moitié des cancers.
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Tabac - Alcool - Alimentation - Activité physique.

En changeant nos comportements, on pourrait éviter prés de la moitié des cancers.
i POUR EVITER LES CANCERS DE DEMAIN,
C’EST AUJOURD'HUI QU'IL GIR. ; C’EST AUJOURD’HUI QU’IL FAUT AGIR.

CANCERS ET EXPOSITION AUX FACTEURS DE RISQUES EVITABLES :
CHIFFRES CLES

Chaqgue année pres de 382 000 nouveaux cancers sont détectés et 157 400
personnes décedent de la maladie. Pres de la moitié de ces cancers sont liés a
I'exposition a des facteurs de risques évitables.



e le tabac, premier facteur de risque évitable de cancer : 68 000 nouveaux
cas de cancers et 45 000 déces par cancers liés chaque année a sa
consommation.

17 localisations de cancers sont concernées.

e L’'alcool, deuxieme facteur de risque évitable de cancers: 28 000 cas de
cancers liés chaque année a sa consommation. 8 localisations de cancers
sont concernées.

e L'alimentation : 19 000 cas de cancers attribuables chaque année a une
alimentation déséquilibrée.

e Le surpoids: 19000 cas de cancers attribuables chaque année au
surpoids.

LES RESSOURCES

Retrouvez toute l'information sur la prévention des cancers et les facteurs de
risques évitables.

Téléchargez la brochure « Agir pour sa santé contre les risques de cancer ».
Ecoutez les chroniques sonores :

« La minute prévention des cancers ! ».

A propos de I'Institut national du cancer

Agence d'expertise sanitaire et scientifique publique, I'Institut national du cancer a été créé par la loi de
santé publique du 9 ao0t 2004. Il conduit I'élan national pour réduire le nombre de cancers et leur impact
dans notre pays. Pour cela, I'Institut fédere et coordonne les acteurs de la lutte contre les cancers dans les
domaines de la prévention, des dépistages, des soins, de la recherche et de I'innovation. Porteur d’une vision
intégrée des dimensions sanitaire, médicale, scientifique, sociale et économique liées aux pathologies
cancéreuses, il met son action au service de I'ensemble des concitoyens : patients, proches, aidants, usagers
du systeme de santé, population générale, professionnels de santé, chercheurs et décideurs. L'Institut assure
la mise en ceuvre de la stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030.
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