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Il rend heureux 

Rythme nos vies 
Synthèse de la vitamine D

Coup de soleil

Vieillissement

Cancers 
cutanés

Ptérygion / Cataracte

6

Les effets positifs des 
rayonnements UV : 

Les effets négatifs des 
rayonnements UV : 
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[ΩƛƴŘƛŎŜ UV est une échelle créée 
par ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Mondiale de la 
Santé (OMS). Il mesure ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ 
du rayonnement UV à un moment 
et à un endroit donné.

Seuil extrême > 11 => protection 
maximale requise.

Juillet 
Février
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Yab lé o

½ΩƻǊŜƛƭ

Malgash Tamoul

Mahorais

½Ω!Ǌŀō

Ti chinois

Afrikain
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Taux de mélanome : pour 100 000 habitants
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