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Agir contre les cancers : quatre initiatives pour
réduire les expositions aux UV

A Pr Antoine BERTOLOTTI, Professeur des Universités - Praticien
Hospitalier, Service de Maladies-Infectieuses, CeGIDD, Dermatologie,
CIC-INSERM1410, CHU de La Réunion
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A M Thomas COUDON, PhD Exposure science au Département Prévention
Cancer Environnement, Centre Léon Bérard
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Efficacité de programmes de prévention solaire sur les
connaissances et les comportements des éleves dans les ecoles

primaires de la Réunion
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Taux de mélanome : pour 100 000 habitants

N

2

ChirpazE, Warocquierd, Filisetti C, Beylot-Barry M,
BertolottiA*, Sultan N*. Epidemiology of cutaneous
malignant melanoma in Reunion Island. AbermVenereol

2022 Mar;149(1):3944.
No data Less than 1.75 1.76 -3.50

e
Iy 4

3.51-5.25 5.26-7.00 7.01-8.75

W 1051-1225 M 1226-1400 M 1401-1575 M 1576-17.50 M 17.76-1925 M More than 19.25
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u En Australie :
SunSmart

SN S

https:// www.sunsmart.com.au

13/05/2025

u En France Programme
Vivre avec le Soleil (VAS)
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[ La prévention solaire dans les écol%s

EvaluationR Q grggrammede préventiondesrisquessolaires

en milieu scolairea LaRéunionen 20162017
A.Monieet al. AnnDermVenereol2023

Figure B: Percentage of Children with caps in pilot school compared to paired control school
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[ La prévention solaire dans les écol%s

Casquette
— ——
' Oul Non
78% 22%

Intervention  ¢<=c>
Oui Non
27% 73%

Créme solaire

Oui~ = Non
27%

Lycra
b il

Oui Non
39% 61%

e < 2

S
J Oui Non

L 78% 22%

Lunette de soleil

Oui ~— —~Non
63%

37%
Oui: :Non

Non
3% P  19%

81%

Laprotection solairea LaRéunion:
connaissance et comportements
chezles enfants et les parents en

20172018
N. Breton et al. AnDermVenereol2023
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[ La prévention solaire dans les écol%s
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PRESOLREssaCliniqueRandomisé&ur les @
interventions depréventionsolairedans les écoles
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Questionnaire
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/ Questionnaire \
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OBJECTIFS ‘ connaissances, les attitudes et les

4 I
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Flow Chart

[ Recrutement |

I Nombre d’écoles tirés au sort (n = 29)

Y

Nombre d’écoles (n = 20)
Nombre de classes (n = 100)

Nombre d’éléves (n = 1469)

Exclusion (n = 9)

Intervention MiSolRé (n = 2)
Classes multi-niveaux (n = 2)
Non joignable (n = 3)

Refus (n = 2)

\4

Nombre d’éléves (n = 1452)

Randomisation

Exclusion (n = 17)

Absence consentement (n = 4)
Signature uniparentale (n = 9)
Tutelle (n = 3)

Assistante familiale (n = 1)

Bras 1 (n = 358) |

| Bras2 (n=335) |

| Bras 3 (n=340) |

A

y

[ Suivi(T2) |

\ 4

13/(15/20.9,?2 (n = 323) | I

\ 4
T2 (n=305) | AMOME Beopy — 309) |

v

| Bras 4 (n=419)

Y
| T2 (n=382)
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Caractéristiqueat QA y Of dza A 2y

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=358 n=335 n=340 n=419
ELEVES
Agemeédian 9,1 ans 8,9 ans 9,2 ans 9,1 ans
(minimummaximum) (6,912,0) (6,312,7) (6,811,9) (6,912,3)
Genren (%), n=1451
Fille 185 (51,7) 176 (52,7) 185 (54,4) 186 (44,4)
Phototypen (%), n=1429
I 13 (3,6) 5(1,5) 9(2,7) 10 (2,4)
Il 41 (11,5) 32(9,9) 21 (6,2) 54 (13)
1] 84 (23,6) 75 (23,3) 63 (18,7) 89 (21,5)
\Y, 114 (32) 100 (31,1) 130 (38,6) 135 (32,6)
Vv 88 (24,7) 98 (30,4) 93 (27,6) 109 (26,3)
VI 16 (4,5) 12 (3,7) 21 (6,2) 17 (4,1)

Score moyen* de connaissance a,
46,9 ++7,4 46,9 +£6,7 46,3 ++7,9 46,3 ++7,0
, en % +# Ecart Type n=1433

1

Ao e Beoon 16



Scorede connaissancedesélevesa la fin du programmede prévention

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=319 n=305 n=305 n=380
Scoremoyen (%) 49,6 49,4 52,3
Intervalle de confiance a 95% (47,8; 51,3) (47,6; 51,2) (50,5; 54,1) (53,2; 56,6)
Erreur type (%) 0,90 0,92 0,91 0,86
Différence (%) par rapport au bras 1 - -0,2 +2,7 (+5,4 )
Intervalle de confiance a 93% - (3,2; +2,8) (-0,3; +5,8) @)
p-value-? - 0,99 0,09 < 00,0001

L Aprescorrectionde Dunnettpour lescomparaisonsnultiples

2Testdela nullité dela différence

13/05/2025 Antoine Bertolotti 17



Score de connaissances des éleves
selon leur classe

CE1l

CE2

CM1

CMm2

T0

Moyenne (IC 95%) 40,0 (38,241,9)

Différence par rapport a CE 0

p-value

T2

Moyenne (IC 95%) 44,2 (41,746,6)

Différence par rapport a CE 0

p-value

45,9 (44,047,8)

<0,0001

50,3 (47,852,8)

+6,1

0,0007

49,2 (47,451,0)

<0,0001

51,5 (49,153,9)

+7,3

<0,0001

53,5 (51,655,5)

@D

<0,0001

59,0 (56,461,6)

+ 14,8

<0,0001

13/05/2025

Antoine Bertolotti



Scoregle connaissancest de comportementsen fonction descaractéristiguegphototypiquesdeseéléves

avantle programmede prévention (T0) (LaRéunion,20222023

Phototype | Phototype Il Phototype Il Phototype IV Phototype V Phototype VI
{O02NB RS O2yy
75°me p (54,5%)
Odds ratio
(1,57,3) (1,53,7) (1,0:2,0) (0,61,3) (0,1-0,8)
p-value 0,0035 0,0003 0,0651 - 0,5596 0,0161
Score de comportements
Différence par rapport a
+11,0 +4,7 +1,4 0,0 -2,4 -3,1
Phototype IV
p-value 0,0005 0,0075 0,31 - 0,0543 0,2038
56,6 50,2 46,9 45,6 43,2 42,5
Moyenne (IC 95%)
(50,562,6) (47,1-53,4) (44,649,2) (43,747,5) (41,1:45,2) (37,947,1)

75¢mep : 753Mmepercentile. IC 95%intervalle de confiance a 95%.

Modele connaissances=1418. Modéle comportements=1413



Résultats et comparaison a la littérature

U Concordances avec les résultats :

udes pllotes

des ét
-RSa SidGdzRSa &adzNJ f QSRdzO |

Randomized Controlled Trial > Int J Obes (Lond). 2008 Apr;32(4):601-12
doi: 10.1038/s.ij0.0803805. Epub 2008 Feb 5.

Outcomes of a group-randomized trial to prevent
excess weight gain, reduce screen behaviours and

promote physical activity in 10-year-old children:

switch-play

J Salmon ', K Ball, C Hume, M Booth, D Crawford

12/05/2025

u Comparativementif QS Salzeh&@arnier:

US)QOéeV,Oy%n d%C?nnalsﬁarg/:mfgneur

- AbsenceR Q A Y dulprEgiammeVASseul

Randomized Controlled Trial > IntJ Environ Res Public Health. 2012 Jul;9(7

doi: 10.3390/ijerph9072345. Epub 2012 Jul 2
A cluster randomized trial to evaluate a health
education programme "Living with Sun at School"

éne Sancho-Garnier !, Bruno Pereira, Pierre Césarin

Antoine Bertolotti 20



Evaluationdes processuset de la faisabilité du
déploiement R Q dzs5ai contrélé randomisé en
cluster portant sur des programmes de

prévention solaire dans des écolesprimaires de
f Qda LaReunion: EtudeQualitative e
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Evaluationdes processuset de la faisabilité du

Kits de
protection

f QdeEaRéunion: EtudeQualitative

2 o
<—> Retombées E §_
<> Lien favorisant 2 M ordiinatricas - 3% ‘2;9).
. 5 g s Enseignants 3 22 z
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La prévention solaire chez les
professionnels

x 1 actif sur 5 travaille au soleil en France

x 1,5 millions de travailleurs en France sont exposés 75% de leur vie
professionnelle au soleil (CAREX)

x Doses UV absorbées largement > recommandations

x - TATLKOEPEKJ OKH=ENA ?KJOE@i N1

- Risque professionnel en France

- Responsable de maladies professionnelles

en Allemagne et au Danemark



Questionnaires Questionnaires 8
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