ER
REPUBLIQUE -

FRANCAISE AT

Liberté
Egalité
Fraternité

Séminaire 13 mai 2025
UV & CANCERS : LA PREVENTION POUR
CHANGER LA DONNE

AGIR ENSEMBLE POUR INVERSER LA TENDANCE



REPUBLIQUE O ;
FRANCAISE INSTITUT
Liberté NATIONAL

Libert pu CANCER

Fraternité

Mot d’introduction - Pr Claude LINASSIER, Directeur du Pole

Prévention, Organisation et Parcours de Soins, Institut national du
cancer

Séminaire UV et cancers: la prévention pour changer la donne 2 13/05/2025



.f k|
REPUBLIQUE

INSTITUT
TRANCAISE @ATIONAL
= DU CANCER
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Taux de mélanome : pour 100 000 habitants

N

2

ChirpazE, Warocquierd, Filisetti C, Beylot-Barry M,
BertolottiA*, Sultan N*. Epidemiology of cutaneous
malignant melanoma in Reunion Island. AbermVenereol

2022 Mar;149(1):3944.
No data Less than 1.75 1.76 -3.50

e
Iy 4

3.51-5.25 5.26-7.00 7.01-8.75

W 1051-1225 M 1226-1400 M 1401-1575 M 1576-17.50 M 17.76-1925 M More than 19.25

13/05/2025
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[ La prévention solaire dans les écol%s

EvaluationR Q grggrammede préventiondesrisquessolaires

en milieu scolairea LaRéunionen 20162017
A.Monieet al. AnnDermVenereol2023

Figure B: Percentage of Children with caps in pilot school compared to paired control school
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* Differences statistically significanﬂ



[ La prévention solaire dans les écol%s

Casquette
— ——
' Oul Non
78% 22%

Intervention  ¢<=c>
Oui Non
27% 73%
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Oui~ = Non
27%

Lycra
b il
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39% 61%

e < 2

S
J Oui Non

L 78% 22%

Lunette de soleil

Oui ~— —~Non
63%

37%
Oui: :Non

Non
3% P  19%

81%

Laprotection solairea LaRéunion:
connaissance et comportements
chezles enfants et les parents en

20172018
N. Breton et al. AnDermVenereol2023
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[ La prévention solaire dans les écol%s
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Flow Chart

[ Recrutement |

I Nombre d’écoles tirés au sort (n = 29)

Y

Nombre d’écoles (n = 20)
Nombre de classes (n = 100)

Nombre d’éléves (n = 1469)

Exclusion (n = 9)

Intervention MiSolRé (n = 2)
Classes multi-niveaux (n = 2)
Non joignable (n = 3)

Refus (n = 2)

\4

Nombre d’éléves (n = 1452)

Randomisation

Exclusion (n = 17)

Absence consentement (n = 4)
Signature uniparentale (n = 9)
Tutelle (n = 3)

Assistante familiale (n = 1)

Bras 1 (n = 358) |

| Bras2 (n=335) |

| Bras 3 (n=340) |

A

y

[ Suivi(T2) |

\ 4

13/(15/20.9,?2 (n = 323) | I

\ 4
T2 (n=305) | AMOME Beopy — 309) |

v

| Bras 4 (n=419)

Y
| T2 (n=382)

15




Caractéristiqueat QA y Of dza A 2y

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=358 n=335 n=340 n=419
ELEVES
Agemeédian 9,1 ans 8,9 ans 9,2 ans 9,1 ans
(minimummaximum) (6,912,0) (6,312,7) (6,811,9) (6,912,3)
Genren (%), n=1451
Fille 185 (51,7) 176 (52,7) 185 (54,4) 186 (44,4)
Phototypen (%), n=1429
I 13 (3,6) 5(1,5) 9(2,7) 10 (2,4)
Il 41 (11,5) 32(9,9) 21 (6,2) 54 (13)
1] 84 (23,6) 75 (23,3) 63 (18,7) 89 (21,5)
\Y, 114 (32) 100 (31,1) 130 (38,6) 135 (32,6)
Vv 88 (24,7) 98 (30,4) 93 (27,6) 109 (26,3)
VI 16 (4,5) 12 (3,7) 21 (6,2) 17 (4,1)

Score moyen* de connaissance a,
46,9 ++7,4 46,9 +£6,7 46,3 ++7,9 46,3 ++7,0
, en % +# Ecart Type n=1433

1

Ao e Beoon 16



Scorede connaissancedesélevesa la fin du programmede prévention

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=319 n=305 n=305 n=380
Scoremoyen (%) 49,6 49,4 52,3
Intervalle de confiance a 95% (47,8; 51,3) (47,6; 51,2) (50,5; 54,1) (53,2; 56,6)
Erreur type (%) 0,90 0,92 0,91 0,86
Différence (%) par rapport au bras 1 - -0,2 +2,7 (+5,4 )
Intervalle de confiance a 93% - (3,2; +2,8) (-0,3; +5,8) @)
p-value-? - 0,99 0,09 < 00,0001

L Aprescorrectionde Dunnettpour lescomparaisonsnultiples

2Testdela nullité dela différence

13/05/2025 Antoine Bertolotti 17



Score de connaissances des éleves
selon leur classe

CE1l

CE2

CM1

CMm2

T0

Moyenne (IC 95%) 40,0 (38,241,9)

Différence par rapport a CE 0

p-value

T2

Moyenne (IC 95%) 44,2 (41,746,6)

Différence par rapport a CE 0

p-value

45,9 (44,047,8)

<0,0001

50,3 (47,852,8)

+6,1

0,0007

49,2 (47,451,0)

<0,0001

51,5 (49,153,9)

+7,3

<0,0001

53,5 (51,655,5)

@D

<0,0001

59,0 (56,461,6)

+ 14,8

<0,0001

13/05/2025
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Scoregle connaissancest de comportementsen fonction descaractéristiguegphototypiquesdeseéléves

avantle programmede prévention (T0) (LaRéunion,20222023

Phototype | Phototype Il Phototype Il Phototype IV Phototype V Phototype VI
{O02NB RS O2yy
75°me p (54,5%)
Odds ratio
(1,57,3) (1,53,7) (1,0:2,0) (0,61,3) (0,1-0,8)
p-value 0,0035 0,0003 0,0651 - 0,5596 0,0161
Score de comportements
Différence par rapport a
+11,0 +4,7 +1,4 0,0 -2,4 -3,1
Phototype IV
p-value 0,0005 0,0075 0,31 - 0,0543 0,2038
56,6 50,2 46,9 45,6 43,2 42,5
Moyenne (IC 95%)
(50,562,6) (47,1-53,4) (44,649,2) (43,747,5) (41,1:45,2) (37,947,1)

75¢mep : 753Mmepercentile. IC 95%intervalle de confiance a 95%.

Modele connaissances=1418. Modéle comportements=1413



Résultats et comparaison a la littérature

U Concordances avec les résultats :

udes pllotes

des ét
-RSa SidGdzRSa &adzNJ f QSRdzO |

Randomized Controlled Trial > Int J Obes (Lond). 2008 Apr;32(4):601-12
doi: 10.1038/s.ij0.0803805. Epub 2008 Feb 5.

Outcomes of a group-randomized trial to prevent
excess weight gain, reduce screen behaviours and

promote physical activity in 10-year-old children:

switch-play

J Salmon ', K Ball, C Hume, M Booth, D Crawford

12/05/2025

u Comparativementif QS Salzeh&@arnier:

US)QOéeV,Oy%n d%C?nnalsﬁarg/:mfgneur

- AbsenceR Q A Y dulprEgiammeVASseul

Randomized Controlled Trial > IntJ Environ Res Public Health. 2012 Jul;9(7

doi: 10.3390/ijerph9072345. Epub 2012 Jul 2
A cluster randomized trial to evaluate a health
education programme "Living with Sun at School"

éne Sancho-Garnier !, Bruno Pereira, Pierre Césarin

Antoine Bertolotti 20
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Evaluationdes processuset de la faisabilité du
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protection

f QdeEaRéunion: EtudeQualitative

2 o
<—> Retombées E §_
<> Lien favorisant 2 M ordiinatricas - 3% ‘2;9).
. 5 g s Enseignants 3 22 z
<«—> Lien limitant onsentement .g Directeurs g § !o:, “%.
<« —>» Facteur favorisant 5 Parents = =2 s
S Enfants N \ 3
<« —>» Facteur limitant £l g |3
Entraine z ‘|
1
. 1
K Billard, R Robert, E Laboureur,N I
Naty, JDumez,A Fiany L Bruneau, I
A Bertolotti, in reviewing ,'

— —
e ————

12/05/2025 Antoine Bertolo



La prévention solaire chez les
professionnels

x 1 actif sur 5 travaille au soleil en France

x 1,5 millions de travailleurs en France sont exposés 75% de leur vie
professionnelle au soleil (CAREX)

x Doses UV absorbées largement > recommandations

x - TATLKOEPEKJ OKH=ENA ?KJOE@i N1

- Risque professionnel en France

- Responsable de maladies professionnelles

en Allemagne et au Danemark
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Observatoire Régional de la Santé

1) !

Patients
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1123

contactés

K

CGSS Réunion

Questionnaires
saisis

Questionnaires
exploitables

+

Questionnaires
non saisis

!

Anomalie N° tel

inéligibles

incapacités

pas de réponses

[ QS (G dzR S

Available online at

ScienceDirect

Elsevier Masson France

EM|consulte

www.em-consulte.com/en

www.sciencedirect.com

ELSEVIER

Original article

Estimation of the proportion of skin cancers attributable to occupational | M)
sun exposure in Reunion Island Sss

C. Fera®, A. Pausé*, C. Louacheni”, C. Kwan ", C. Scalbert*, E. Chirpaz “, A. Bertolotti ***

#CHU La Réunion, Infectious Diseases Department - Dermatology, Saint Pierre 97410 La Réunion, France
" Regional Health Observatory, Saint Denis 97400 La Réunion, France

“ Dermatology Department, CH Ouest Réunion, Saint Paul 97460 La Réunion, France

“ Reunion Island Cancer Registry, CHU de La Réunion, Saint Denis 97400 La Réunion, France

“Inserm CIC-1410. CHU La Réunion, Saint Pierre 97410 La Réunion, France
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Application de l@algorithme et estimation des cancers attribuables aux
expositions professionnelles (N=329)

Coefficient
v v
heures exposition

Rapport

Tps P/TpsL>=1 4 ‘ o
Localisation en

lien avec Travail X o of
Sans protection X X W,

optimale

Patients avec 44,7% 39.2%
cancer Pro
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UV & CANCERS : LA PREVENTION POUR CHANGER LA DONNE
Agir ensemble pour inverser la tendance
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INDEX UV du 26 juin 2021 "!
Les 10 conseils essentiels entre 12h et 16h

sécurité solaire
Si ton ombre est plus courte que toi, ne texpose pas ou S
protége toi

{ M o SOLEIL - UV VOTRE SANTE SE PROTEGER
Pour te protéger, choisis La panoplie ! Chapeau, lunettes,

vétements et créme solaire.

@ Protége particulibrement les bébés et les enfants

Lire (a suite

Effets des UV Les 10 conseils essentiels
Les prévisions du jour
UV artificiels Soleil mode d'emploi
La Terre, le Soleil et les UV
" Dassiers
@ p Vos questions

Top 15 des idées reques
Vos questions

Vos questions

La prévention solaire, un réle pour vous ?
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4 auteurs- concepteurs
ADominigueBense conseillére pédagogique
AEstelle Blanquetpécialiste en didactique des sciences
APierreCesarinidirecteur Sécurité Solaire
ADavidWildenbus responsable pédagogique main a la pate

Demultiples contributions
Alnspecteurs.tricesenseignant.e.Sonseillers pédagogiques
AExperts
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AContenu en ligne gratuit sur inscription
A5 Sa Y2RdzZ SdefeR@AMOUA GA UGS a
ADix & 12 séancesnviron (5 semaines)

ADes points inscrits daries programmes et le
« socle». Travalil sur les CPS.

ADes éclairages scientifiques et pédagogiques
AOutil autoformantz  LJ- & RS y S$OSadAd
AAutonomie des enseignanss LJ- & RQAY (i SNIJ:
AFavorise lesollaborations lesliens avec les familles
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Que se passe-t-il si on reste

Le niveau
de la classe ——e wiau
Cycies 1412
Les objectifs owscTrs
de la séance reedre cansciense
angers
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1 2eurs

o2 phan

MATERIEL FOURNI
+Pager 0V

Le matériel ——® wartnie.
: NON FOURN
a prévoir

1 atchate

longtemps au soleil ?

1. Discussion
ves de rappeler Pexpérience de In banane noircie et la
m il, 'est agréable mais il peut @

Lenscignant demande aux

conclusian de Ia séance pré
dange

En s'appuyant sur Ia trace écrite éaborée (banang bruni ou noirci) lors de la
séance précédente, I'cnseignant revi
nment les coups de soleil : A votre avis, pourquor attra

évoqués par 1a classe,
-on des coups de

s effers né

soleil ?
Les ébvesproposen difencsriponss parmd el bmergent prbabement s
dons de durée de I'e o [

e, dc bt de 1 pe
« Phus le Soleil est for.

de
i o e s oo reode s SNl pls o Fiacnw &

rimente avee une bananc,
utliser & nouveau et d'imaginer une expérience qui perme
affiemation. Le:
differents morceaux d'unc méme banane.

it de
nts peuvent proposer d'exposer plus ou moins longtemps

Le descriptif précis

de la séance \
e

2. Expérience

Préparation de
Lenseignas

xpdrience toyale @)
ax ébéves de dessiner sur leur
erver. Chaque »

s imagine, aprés avoir €1 exposés i 'excéricur au solel, t rstés

£ dexpériences les résulars

éléve peut dessiner et colorier des morceaux de

s qu
e 1 caiod, D 2 Wmes 8 penda 6 gt

(Cos dussns cormpsponcent aux Typomase des des (« Co Gue 6 PeNse Yov... +) & seront
Compurs sux dessins représentant e résullats cbtenus (- ce que je vos... . Pour en savo
s sur ks prochction de traces crtes > Eciaage pédagogiaue, p. XX

Puue et G s, ot harcerbceese ik Grébaionant vt s s rurcns

raval etiou d'évatuer i coto notion est acse par los dHves.

Réalisation de Pexpérience (cycles 1 et 2)

en trois morceaux : un morceau reste dans la
classe (morceau témoin), les deux autres morceais sont exposés au soleil (dans la cour
ou sur le rebord extérieur de Ia fenétre), 'un pendant 2 heures environ, I'autre toute
Ia journée (6 heures environ)

Une ou plusieurs banane sont coupé

Dan e courant e Uaprés-mid Peneignant propose d s
tecowcrira les propr

¢ en complément de la
iétis au cours de

banane un papicr spécial dor

Texpiriance. Commme pout s banacs, trol pecks morcems de o papler. so0d

16 acavence 1 - movnn er mane

cllicue prosectice et & ollés sur des supparts
bristol ou feuille de papier), 'un est
tres), Jes deux autres au soled, respectives
e de minutes

morceaux de car asse. (si

posible gk des ot une quinzaine

Oo pocker 1w = surmblg = oo T . Mk 80 inckon do doees O
reques dar: wces (UVB
ProvoguentGes éeyhames cuande, > Eciarage scentoue, . XX.

XN 3. Observation des résultats

La classe observe Ia couleur des morceaux de

anane et des papicrs UV 1« Pho lo

s s hed qoe sur
e eplr, T plok flls Gt th ncp e e et abarcios
Clest parce que ce papier est plus sensible et précis que I

notre pean, sauf qu'l réagit trés vite et devient

se est vérifide : + Plus on reste

ent donc constater que leur b

oups de solei »

 affiche qui reprend le schéma de Fexpérience. sur lequel iy
clairs / foncés

des photographics des banancs et dessine des carrés

repeésentant le papies UV

Chaque déve dessine dans son cahicr 'expérie
et portéc au respect des couleurs des m
1a conclusion + Pl on rete longromps 9

alise (e scion paricliére
des papiers UV) ¢ e
por des coups de solel .

x de bananc

Conclusion

longtemps au Soleil, plus on peut anraper des coups de solei
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Quastion &
Qui, sur Iimage cidessous, attraped ke plus wite un coup de sok il Poumuoi ¢

Examie 2
yels f
De oes deuxdessing, un =eul est juste.

Lequel ® Entoure-le.
Justifie ton cheix,

ON SINteresse aLX STets de la Meteo &t de I'aMitude SUF IINCEx UV,

1. Compare les villes de Lille ot de Vannes. Ou'est-ce qul
change ? Quel est I'effat sur Index UV 7

Météa solaire du Ter juillet jentre 1 2ot 160

2. Compare Lllle et Strasbourg. Qu'est-ce qul change 7

[,

‘Quel est Feffat SUr I'index
o HER
\ -
3. compare Nice et Font Romau. Qu'est-ce qul ehange ?
‘Quel est I'effet sur I'index UV ? Est-ce un effet de 'altitude
| | :‘I.-.u-. K ‘ou de la température ?
faiiEs o

4. Compare Font Romeu et Tignes. Qu'est-ce qul change 7
‘Quel est l'effet sur I'index UV 7

Cycle 2

Ilmanque «

Qu'est-cs 5. Compare Vannes et Limoges. Qu'est-ce qul change 7

‘Quel est I'effat sur I'iIndex UV 7

A
Fiagjoute-la e
o ok .FDH‘FDMEU
. e Mo
€

o 6. Compare Toulouse et Nice. Qu'est-ce qul change 7
‘Quel a5t Fefrat SUF I'ndex UV ?
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Formations & accompagnement

De multiples partenariats

Aa Ay Aaids MBvSRS 2iNQ9IR S 5{59b =%
APasserelles.infgclub UNESCO)
ALe réseau des écoles UNESCO

AANCPAF(conseillers pédagogiques)
AAGEEMenselgnant e.gcole maternelle)
AUSER a L2 NI t f QSO2f S0
ACartable Fantastiquginclusion dyspraxie)
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Platec forme web & Intranet

|

APrésente le contexte
Al O0Os83a | dzE Y2 R

passere((es.info

MISSIONS ~ METHODOLOGIE

Programme d'éducation solaire

ECOLES

PVIVRE AVEC LE SOLEIL

L'ASSOCIATION

ACTUALITE

VIVRE AVEC LE SOLEIL

COLLECTIVITES & ASSOS

CONTACT

QUESTIONS

ADes outils complémentaires

Par une démarche active, les éléves découvrent les effets du soleil sur
Ia santé, les origines des couleurs de peau, identifient les situations &
stent les moyens de protection

Prévenir les risques pour la santé liés aux surexpositions solaires

Enseignants cycles 1, 2 &3 / éducateurs santé

ADes actydes témoignages | =

Effets du Soleil sur la santé (cancers de |a peau, cataracte, bronzage,

AFavorise les collaborations

vitamine D...)
saisons

UN GUIDE GRATUIT
Un guide de lenseignant
gratuit, disponible sur
inscription.

w0
v

DES FORMATIONS

Pour les CPC et enseignants
ainsi que pour les
Collectivités.

Origine des couleurs de peau / Protection solaire / Météo solaire
Ombres et lumigre / Déplacement apparent du Soleil / Cycle des

DES RESSOURCES EN
LIGNE

Un module dactivités clef en
main, des informations pour
en savoir plus.

DES EVALUATIONS

Un suivi opérationnel, des
analyses de limpact sur les
éléves.

» je m'inscris

Déja 51 765 inscrits

ACTUALITE

Rapport parlementaire sur fadaptation de
Iécole aux enjeux climatiques

23 300t 2024

Prévention solaire a lécole Ultima Vestris a la
Martinique

6 mai 2024

Les prévisions d'UV

pour La Martinique

3 mai 2024

Parents et enseignants, unis pour sensibiliser
les éléves de Técole de Ste Marie le Calvaire
Castres (81100).

28 mars 2024

Le Soleil, sinvite aux Mardis de la santé de
Carcassonne

12 mars 2024

0
in]
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Une base de données

AEnregistre et gédocalise les participants
AGeére les stocks, les envois

AEvalue la participation, les opinions
APermet de diffuserdes info ciblées
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Objectifs pedagogiques

Infos & messages clé

ALe soleil est dangereux quand il est h
pas forcément quand il fait chaud !

Al QLY RSE ! 3 LJ2 dzp

o VODERE HORE Coup de soleil,

uv v ™ LTRAVIOLET DOMMAGES Ophtalmie
H ﬂ H U = ek
2 3 4 5 Cancer,viillssement, otaradte

AUCUNE
SENSATION

y'! Météo UV
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Objectifs pedagogiques &

Infos & messages clé

Al QI 6dza Re&SIBEAgEeuA GA2Y
A«zéroexpay | dzE '+ yQSad LI a fQ
ANous sommes inégaux face au risque

ADes risques pour les yeux aussi

AOGAGSNI RQsiNB SELP2AS t OSN
ALa bonne protection est une panoplie

Al QSELI2aArAdAz2y | dz !+ | OOSf &N
AX

|
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Objectifs pedagogiques

Des idées fausses a préevenir, déconstruire

All fait frais, je ne risque rien ®
ABronzage = beauté ou bonne santé¢ (%)
APeau mate ou trés mate = risque zéro (X)

At 2dzNJ &S LINRPUOSISNE _Af T dzi
F LILIXE Alj dzSNJ RS I ONZB Y48 Af F ANBSZ OOQ

appliguer la creme solaire en couche epais3g
porter des vétements sombres
depenser beaucoup
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et la complexité TR

EDGAR MORIN

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

| epowerment

s LES SEPT SAVOIRS
A L'EDUCATION

AN INTERNATIONAL CONFERENCE
ON HEALTH PROMOTION
e et

Sovenber 721, 1986 o, oo, G
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La méthodologie pédagog

Sitnation de départ

1 |

n ‘ Formulation des questions

-

‘ Problématique : elle doit étre clairement posée

La démarche R S
d'investigation N\

T

Observation ‘

=
=
=]
= :
=

Expérimentation B

-

‘ Résultats - synthése n ‘

‘ Confrontation avecles hypothéses de départ n
‘ Conclusion - confrontation aux connaissances établies E H

‘ Exploitation : mise en forme, transfert, réinvestissement...

-

-

=
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La demarche d'investigation
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Les contenus
1¢re seq : Les effets sur la santé -

Effelz pusiiiis Effelz négalls [ Fiche 1 -cvYcLEs 1 & 2 '1
7
Quelques minutes de Sokll par Lecoup de solel | est une brokre de B peal.
Jour suffisark afabriquer & wila- La peaus enflammbe devient ronge elles celbdes superfioleles, les plus moommagkes,

sont Hinindes : b peau pile. Des
penvent mininer 3 (e aduk, des conoers de 13 peau Certains nbdicments, -
Tums... sugnentent b serel 0 de b pean (phalasensid lation) et v et lappar-
Hon d conps de soll.

mine D necessalie & notre
crolszance el 4 nos o,

Les iravtclet= (L) sont nsceszaies 313 sm-

Dau Le toap de salell de I"ei est une br lure ce Tel trés douloureuss provoquss par

e ey It gk sur ks oa, Gaka et partion- Ie Soiell
Nerernent Inportant pour privent |3 décak fca- p— Le conpde soled de I'ed estauest comnu sous ke nom d ophidmie des neiges car Irkquent
fhon amzeuse { ke 4 Fostioporo s ohe ks per- 53 o0 monbgre. Maks ot vl S de b comes sumlnl anssl e men pls
somes dgees and que le rchilsme o i " qmbrabament dans des s ronmements o k ayamnemenl UV o ) e baion sonl
manque g erobmance des entants. Les LV A Inkznzes.
Teus Far ba peo pment donc un Rk poekil .
ks Ies quanités nhosssanes sonl edrime Les fortes chalsurs peuvent provocuer des flémes (coup o chalear) pariicullire-
ment fibkes : fepodion di visage queques ment chez ks par
minutes par|our Savne sullsake. i

Le Solal peul Bre benilque 3 ¥

notre monl o faverser noire | le— S F
#7=7| blen-dre.

Sous I'action du S0kl 11 peau devient plus fina o s rides appamksent ivlelllls-
sement de 13 peau)

AF
e bt T K pluskurs efels L sn-
sathon dune agrkable chalenr ue Fen brouve
o Seled ol allet antid bpresseur qus certans
pajchalhiropautes recherchmt en egosant
bear palends, yems grands onvers, 3 we
Wkzree mnire sans Ul ks Nl ninc-

Le cancer est une miladi grave, souvent cauwsie @r de s fotes
exposHons au Sokel pendant 'entance, at qul peut e morelke des

Ll amess pusland.
Sexpocar au Sokl paul prowoquar une makdle das yeux (11 caliracte) qui rand pro-
e sement aveugl,
: e criskiin est wne pRoe Ensparents U bacallse b ke vers b e pou el
\ Al e ke el dune lentfl]. La calanele, c'es! fopacification progresshve o cristalin,
L& i qul i =
= =% coment » du e ritalin e ootk Lol
Le bronzage permet & nolre peau de Lebronzage est aussl le igne de 'agression du Soldl sur la peau.
misw: fsksler  Sokl mals e comsik
Tue pas une protection totk.
Le branzage: en fant que whirtin de b 412 sl Iqueiues
h pesitt 1 il estlesigne due

‘agression © clest e cloairios)
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Les contenus
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Les contenus
1¢e seq : Les effets sur la santé =

=
=
=

Tropigue du Capricarme

-—
pesunoie [ ] ° -
peau mate |:|
! . s .
peau I:l Indique sur cette carte, a 'aide de 4 couleurs différentes,

peau laiteuse I:l comment sont réparties les différentes couleurs de peau.
N'oublie pas de colorier la légende !
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Les contenus

Papiers-uv
exposition : 20 min

Taille de I'ombre
de jessica 1.84m 1.02m 060 m 095 m
|Jessica mesure 1,47 m)

]
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Les contenus

Y [
2¢Meseq : Le solell et ses rayons -
n
1. compare les villas da Lille ot do Vannes. wrest-ce qul ;Ig,m;_,_ % M (w
change 7 Quel est I'efet sur Mndex UV 7 =
“H?/"t g mm U
Météo solaire du ler juillet jenwre 12k ot 160 factais
r—u};‘H 2. Compare Lille et Strasbourg. Quest-ce qul change 7 Jatidd nngpd . et = e
) By B 5 Qual est 'affat sur I'indax UV 7 O Tougthoton Eipae e - 9
¥ T e |
*- N 0 ik, R ol Ao ol A
hrﬁ.hsa\:h_ﬁcb? 1 ==
m‘_‘"—,",',"_-‘_ﬁl 3. compare Mice et Font Romeu. gu'est-ce qul change ? e =
T% m | Quelestleftet sur I'index UV 7 ESt-c8 un affat d- tartus meage L. be e M%M%Jli 57 Ay VARSI
! ou de mm?émme ? On s'intéresse aux effets de la météo ot de I'al T -
ops il ;.v_u.;,sg :,J!n.. T PR BTV o

METEO SOLAIRE DU 15 AVRIL

Centre 10h ot 14h ) i P ot = nu,cl.lnh __ = Q

£ °®|0Ao - g @l

5e 14 wsrira]
ﬁ 'IE_NES.:. 4. Compare Font Romeu et Tignes. Qu'est-ca qu
' Quel st I'effet sur I'indax UV 7

LLOUSE LA & b fort
”%f/_ 5. Compare Vannes et Limoges. Cu'est-ce qul cl
il B — “ Quel st I'effet sur I'index UV 7

anbjuiuepy e 2p

.FDWFGMEU
L] 00 K B

6. Compare Toulouse et Nice. Qu'est-ce qui cha
Quel est I'effet SUF Iindsx UV 2 \
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3¢meseq : Les protections .
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Les résultats en France — jg°

Le déeploiement

A57 000 enseignants bénéficiaires depuis 2006
At NBA4 RQmMZIn YAfftAZ2ZYy RQStS§O@S
At £t dz2 RQmM SO2f ASNE &adzZNJ H RI
Ao ad Sygd RQSf §0Sa aSyaAroa
Al M. env. de parents sensibilisés

pd

ADurée moyenne des activités en classe > 7 h

|
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[ Q2 LIAYA2Y RS& Sya =

ACFOAEAGS RQdziAf A&l GA2Y Y 99 %

A Adhésion des éléves : 99 %

A Contribution au socleau prog. : 99 %

A Aide & la formation des PE (investigation) : 95 %

A Aide & la formation des PE (EDD) : 90 %

A Aide & la formation des PEducsanté) : 90 %

A Impact positif sur les éléves (santé, citoyenneté, sciences) : 85 a 97 %
A Information des parents : 60 a 90 %
AaAasS Sy dzdzgrsenticns:F Yy OS 10 a 20 %
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[ QAYLI OO0 Y H SylijdzsuSa
Sur les éleves de cycle 3 (202008)
Promoteur :Unité Biostatistiques du CRLC

¢ & LIS R B8ai gdzikl@nis¥ en clusters auprés de 1500 éléves

Conclusion Le niveau des connaissances sur le soleil, ses effets sur la

sante et leprotectiors progressent de facon statistiguement significative.

Les éleves savent mieux identifier les situations a risques. Les attitudes et
comportements progressent globalement de facon significative, en

particulier, le portdeted KA NI S fI NBOKSNOKS RQ2

Publi. Int. J. EnvirorRes PublicHealth2012, 9, 2342361;

y'! Météo UV
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[ QAYLI OO0 Y H SylijdzsuSa
Sur les éleves de cycle 1&2 (2009)

Promoteur :Observatoire Régional de la Santé (ORS) de Rhone Alpes

¢ &8 LIS R QGeitidnRdtre avant/aprés enseignants (13) & éléves

(284)

Conclusion Une évolution positive des représentatjons etAdes o i
O2yylA&aalyoSa RSa Sts@gSa SG RS f SdzNg
Une appréeciation tres positive des enseignants concernant la prggre§sion
LISRF323A1jdzS o0FIFI OAt A0S RS YAAS Sy didz

y'! Météo UV
w ogle Flan
L 2 Télécharger dans
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500 ex. aux enseignantsrarcophones
Langues régionales : Basque & Catalan

Des partenariats / traductions

i1

WW. .
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Les perspectives

Extension au college et au lycee

Un réseau de capteurs UV
www.vigieuv.info
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SOLSTEEN

INTERVENTION AU COLLEGE AVANT ET
APRCS I NSTALLATI ON I

UV & Cancers : LA PREVENTION POUR CHANGER LA DONNE

Agir ensemble pour inverser la tendance

Thomas Coudon, PhD
Centre Léon Bérard, U1296

13/05/2025 CENTRELEONBERARD.FR

SOLSTEEN [ fJow]inJoXd]
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Contexte scientifigue

Exposition aigué intermittente aux UV pendant | 6enfance et adol esce

=> Facteur de risque de mélanomes a | 0 ©Oadelte
Malgré une bonne connaissance des risques, les pré -ados/ adolescents se protegent peu

Certains lieux de vie peuvent étre tres exposants (cour creche/école/collége/lycée, aire de jeux,
terrain de sport)

Nouveau paradigme de prévention : Aménagement (ombrages) du territoire pour prévenir une
surexposition aux UV chez les enfants et adolescents
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Contexte locale : Métropole de Lyon

Période 2007 -2014 :

Incidence du mélanome plus élevée
gue la région AURA ou la France dans
son ensemble *

UV (deciles) J/cm2

[86 - 90]
%gﬁg;i *données ALD, Diagnostic santé environnement
107 - 99] Métropole, 2018
199 - 100]
[ 1100 - 101]
[ 1101 - 108]
I 1106 - 109] o
B 1109 - 124] Opportunlte
Bl 1124 - 138]
Installation/rénovation réguliere de
0 100 200 Ko preaux dans les colleges realisee par la
- métropole de Lyon

METROPOLE
GRAND gA{])]




Objectif du projet

1. Analyser I'exposition aux UV (par mesures dosimétriques) pendant les périodes
ensoleillées dans les cours de récréation de colleges de la Métropole de Lyon
avant et apres la mise en place des aires de jeux couvertes.

2. ldentifier les déterminants sociaux en rapport avec les comportements de
protections solaires des enfants dans la cour de récréation

3. Identifier les déterminants architecturaux pouvant influencer les niveaux
ddexpositions mesur ®e s




BERARD
1. Analyser I'exposition aux UV (par mesures dosimétriques) pendant les périodes
ensoleillées dans les cours de récréation de colleges de la Métropole de Lyon
avant et apres la mise en place des aires de jeux couvertes.
2. ldentifier les déterminants sociaux en rapport avec les comportements de
protections solaires des enfants dans la cour de récréation
3. Identifier les déterminants architecturaux pouvant influencer les niveaux
ddébexpositions mesur ®es
4. Etudier | a faisabilit® et | 0i mpact dointerv,

collegiens (co -construction de message de prévention, etc.)
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Equipes impligués dans le projet

O Unité U1296 : Radiations
Défen Santé en
Centre Léon Bérard 0 ‘ RET T —

ﬁépartement Prévention cancer environnement [
Unité INSERM 1296

Université Lyon 2
Pdle de Psychologie Sociale - Unité INSERM 1296

Astrid Coste
Epidémiologiste,

.

PhD

Thomas Coudon
Expologue , PhD

Ludivine Jamain
Maitresse de
conférences en
psychologie sociale

Annabelle Sueur
Géomaticienne

Charlotte Bauquier
Maitresse de
conférences en

psychologie sociale

Marléene Bel
Ingénieur de

/

__~

[

Unisanté (Suisse)

N—

recherche /

Département Santé, travail et environnement
David Vernez

M co -directeur de
| 6l nstitut

UNIL | Université de Lausanne

o

romand de santé au
travail




