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Agir contre les cancers : quatre initiatives pour
réduire les expositions aux UV

* Pr Antoine BERTOLOTTI, Professeur des Universités - Praticien
Hospitalier, Service de Maladies-Infectieuses, CeGIDD, Dermatologie,
CIC-INSERM1410, CHU de La Réunion

* M Pierre CESARINI, Delégué général, Sécurité Solaire

- M Thomas COUDON, PhD Exposure science au Département Prévention
Cancer Environnement, Centre Léon Bérard

«  Mme Angélique GIANNINI, Cheffe du service Promotion de la Santé,
Ville de Grenoble
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Efficacité de programmes de prévention solaire sur les
connaissances et les comportements des éléves dans les écoles
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LIEN D’INTERET (depuis 2019):
* MINEURS

* Avoir bénéficié de repas ou inscriptions a des formations ou hébergements

ou déplacements de la part de : SANOFI AVENTIS, GALDERMA, JANSSEN-CILAG, GILEAD
SCIENCES, ABBVIE, NOVARTIS PHARMA, LEO PHARMA, LABORATOIRES LOHMANN & RAUSCHER, BMS, PIERRE
FABRE ONCOLOGIE; L'OREAL, PIERRE FABRE

* Avoir participé a de la recherche clinique SANS rémunération dans des
études menées par . JANSSEN-CILAG, SANOFI AVENTIS France, Boehringer Ingelheim, Celgene, Clinuvel

* MAIJEURS

* Avoir participé a de la recherche clinique AVEC rémunération dans des
études menées par : AUCUN

* Avoir participé a un comité scientifique pour un laboratoire : sanori

* Avoir réalisé une communication rémunérée par un laboratoire : NOVARTIS,
PIERRE FABRE ONCOLOGIE

CONFLIT D’INTERET :
* Aucun

Antoine Bertolotti



Les effets positifs des
rayonnements UV :

Il rend heureux

Synthése de la vitamine D

Rythme nos vies

ég) . ; %;¥ 4\' os
3 T 8oL

13/05/2025

Les effets négatifs des

ravonnements UV :
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Comparaison de I'indice solaire Métropole / La Réunion

Juillet

L'indice UV est une échelle créée
par I'Organisation Mondiale de la
Santé (OMS). Il mesure lintensité
du rayonnement UV a un moment
et a un endroit donné.
Seuil extréme > 11 => protection
maximale requise.

6-7

V
=1
]

FAIBLE

FORT TRES FORT
1

Aucune Protection

13/05/2025 $
Requise

|
Protection Requisg®oine Bertolotti

Protection Maximale Requise
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Taux de mélanome : pour 100 000 habitants

Chirpaz E, Warocquier J, Filisetti C, Beylot-Barry M,
Bertolotti A*, Sultan N*. Epidemiology of cutaneous
malignant melanoma in Reunion Island. Ann Derm \enereol.

2022 Mar;149(1):39-44.
No data Less than 1.75 1.76 - 3.50

3.51-5.25

5.26-7.00 7.01-8.75

W 1051-1225 M 1226-1400 M 1401-1575 M 1576-17.50 M 17.76-1925 M More than 19.25

13/05/2025

Antoine Bertolotti
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& En Australie :
SunSmart

SUNSha

https://www.sunsmart.com.au

13/05/2025

& En France : Programme
Vivre avec le Soleil (VAS)

" VIVRE AVEC
— LE SOLEIL

1,243 cuioe ot L ENSEIGNANT

Antoine Bertolotti
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[ La prévention solaire dans les écoles ]

Evaluation d’un programme de prévention des risques solaires

en milieu scolaire a La Réunion en 2016-2017
A. Monie et al. Ann Derm Venereol 2023

Figure B: Percentage of Children with caps in pilot school compared to paired control school

50,00 ¥
76,10
45,00

40,00

35,00 * *

30,00 27,00 26,67

25,00
20,00 17,72
15,00
10,00

5,00 161
0,00 0,00
0,00
pilot school#1/paired pilot school#2/paired pilot school#3/paired pilot school#6/paired
control school control school control school control school

EWith cap in pilot school. 11With cap in paired control school

* Differences statistically significanﬂ



[ La prévention solaire dans les écoles ]

Casquette

r

Intervention

——

Oul Non
78% 22%

Créme solaire

Oui~ = Non
27%

Hrmeiomp
Oui Non
27% 73%

Lycra
b il
Oui Non

39% 61%
'
l Oui Non

L 78% 22%

Lunette de soleil

37%

3% P  19%

Non

Oui / \Non
63%

Oui* :Non

81%

La protection solaire a La Réunion :
connaissance et comportements
chez les enfants et les parents en
2017-2018

N. Breton et al. Ann Derm Venereol 2023
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[ La prévention solaire dans les écoles J
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PRESOLRE : Essai Clinigue Randomisé sur les @
interventions de prévention solaire dans les écoles

Evaluer l'efficacité de 3 programmes de

prévention solaire sur le niveau de
OBJECTIFS ‘ connaissances, les attitudes et les

comportements des éleves en matiere de

prévention solaire
GROUPE 1 GROUPE 4

GROUPE 2 GROUPE 3

/ Questionnaire \ K Questionnaire \ / Questionnaire \

MO-M6 MO-M6 MO-M6
= \IVRE AVEC | N VIVRE AVEC " \IIVRE AVEG
Questionnaire il 'f' i i OLLL
MO-M6

13/05/2025 Antoine Bertolotti



[ Recrutement |

Flow Chart

I Nombre d’écoles tirés au sort (n = 29)

A

y

Nombre d’écoles (n = 20)
Nombre de classes (n = 100)

Nombre d’¢éléves (n = 1469)

Exclusion (n = 9)

Intervention MiSolRé (n = 2)
Classes multi-niveaux (n = 2)
Non joignable (n = 3)

Refus (n = 2)

A

4

Nombre d’éléves (n = 1452)

Randomisation

Exclusion (n = 17)

Absence consentement (n = 4)
Signature uniparentale (n = 9)
Tutelle (n = 3)

Assistante familiale (n = 1)

. v

Bras 1 (n = 358) | | Bras2 (n=335) |

| Bras 3 (n=340) |

[ Suivi(T2) |

\ 4 \ 4

\ 4
13/q5/zo2.§2 (n = 323) | | T2 (n = 305) | A“to“‘[e Bertpistiin — 309) |

v

| Bras 4 (n=419)

Y
| T2 (n=382)

15




Caractéristiques a I'inclusion

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4

n=358 n=335 n=340 n=419
ELEVES
Age médian 9,1 ans 8,9 ans 9,2 ans 9,1 ans
(minimum-maximum) (6,9-12,0) (6,3-12,7) (6,8-11,9) (6,9-12,3)
Genre n (%), n=1451
Fille 185 (51,7) 176 (52,7) 185 (54,4) 186 (44,4)
Phototype n (%), n=1429
I 13 (3,6) 5(1,5) 9(2,7) 10 (2,4)
I 41 (11,5) 32(9,9) 21 (6,2) 54 (13)
1 84 (23,6) 75 (23,3) 63 (18,7) 89 (21,5)
\Y 114 (32) 100 (31,1) 130 (38,6) 135 (32,6)
v 88 (24,7) 98 (30,4) 93 (27,6) 109 (26,3)
Y 16 (4,5) 12 (3,7) 21 (6,2) 17 (4,1)
Score moyen* de connaissance a TO,

46,9 +/- 7,4 46,9 +/- 6,7 46,3 +/-7,9 46,3 +/- 7,0

en % +/- Ecart Type n=1433

13/0572025

Ao C oo

16



Score de connaissances des éleves a la fin du programme de prévention
(T2), par rapport a TO, n=1309 (La Réunion, 2022—203)

" VIVRE AVEG

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=319 n=305 n=305 n=380
Score moyen (%) 49,6 49,4 52,3
Intervalle de confiance a 95% (47,8 ;51,3) (47,6 ;51,2) (50,5;54,1) (53,2 ; 56,6)
Erreur type (%) 0,90 0,92 0,91 0,86
Différence (%) par rapport au bras 1 - -0,2 +2,7 @
Intervalle de confiance a 95%! - (3,2 ;+2,8) (-0,3; +5,8) @)
p-valuel? - 0,99 0,09 <0,0001

1 Apreés correction de Dunnett pour les comparaisons multiples

2 Test de la nullité de la différence

13/05/2025 Antoine Bertolotti 17



Score de connaissances des éleves

selon leur classe

13/05/2025

CE1

CE2

CcM1

cM2

TO

Moyenne (IC 95%)

Différence par rapport a CE1

p-value

T2

Moyenne (IC 95%)

Différence par rapport a CE1

p-value

40,0 (38,2-41,9)

44,2 (41,7-46,6)

45,9 (44,0-47,8)

<0,0001

50,3 (47,8-52,8)

+6,1

0,0007

49,2 (47,4-51,0)

<0,0001

51,5 (49,1-53,9)

+7,3

<0,0001

53,5 (51,6-55,5)

@D

<0,0001

59,0 (56,4-61,6)

+ 14,8

<0,0001

Antoine Bertolotti



Scores de connaissances et de comportements en fonction des caractéristiques phototypiques des éleves
avant le programme de prévention (T0) (La Réunion, 2022-2023)

Phototype | Phototype Il Phototype Il Phototype IV Phototype V Phototype VI
Score de connaissances 2
758me p (54,5%)
Odds ratio
(115'713) (1'5'317) (110'2;0) (016'113) (011'018)
p-value 0,0035 0,0003 0,0651 - 0,5596 0,0161
Score de comportements
Différence par rapport a
+11,0 +4,7 +1,4 0,0 -2,4 -3,1
Phototype IV
p-value 0,0005 0,0075 0,31 - 0,0543 0,2038
56,6 50,2 46,9 45,6 43,2 42,5
Moyenne (IC 95%)
(50,5-62,6) (47,1-53,4) (44,6-49,2) (43,7-47,5) (41,1-45,2) (37,9-47,1)

75¢me p : 75¢me percentile. IC 95% : intervalle de confiance a 95%.

Modéle connaissances : n=1418. Modéle comportements : n=1413



Résultats et comparaison a la littérature

© Concordances avec les résultats : © Comparativement a I’étude Sancho-Garnier :

- des études pilotes

, , . , - Score moyen de connaissance inférieur
- des études sur I’éducation a la santé y

- Absence d’impact du programme VAS seul

Randomized Controlled Trial > Int J Obes (Lond). 2008 Apr;32(4):601-12
doi: 10.1038/s.ij0.0803805. Epub 2008 Feb 5.

Outcomes of a group‘randomized trial to prevent Randomized Controlled Trial > IntJ Environ Res Public Health. 2012 Jul;9(7
: O O dc 0.3390/ijerph9072345. Epub 2012 Jul 2

excess weight gain, reduce screen behaviours and e o '

promote physical activity in 10-year-old children:

A cluster randomized trial to evaluate a health

switch-pla g i .
e education programme "Living with Sun at School"

J Salmon ', K Ball, C Hume, M Booth, D Crawford

Hélene Sancho-Garnier Bruno Pereira, Pierre Césarin

12/05/2025 Antoine Bertolotti 20



Evaluation des processus et de la faisabilité du

déploiement d’un essai contr6lé randomisé en
cluster portant sur

des programmes de
prévention solaire dans des écoles primaires de

I'lle de La Réunion : Etude Qualitative e
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Evaluation des processus et de la faisabilité du

Kits de
protection

I'lle de La Réunion : Etude Qualitative

<€—>» Retombées

<> Lien favorisant

<> Lien limitant

<< —>» Facteur favorisant

<< —>» Facteur limitant
Entraine

oY

Coordinatrices
Enseignants
Directeurs
Parents
Enfants

onsentement

recherche
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Autour du programme
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K Billard, R Robert, E Laboureur, N
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A Bertolotti, in reviewing
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La prévention solaire chez les
professionnels

++ 1 actif sur 5 travaille au soleil en France

% 1,5 millions de travailleurs en France sont exposés 75% de leur vie
professionnelle au soleil (CAREX)

% Doses UV absorbées largement > recommandations

% L’exposition solaire considérée comme :
- Risque professionnel en France
- Responsable de maladies professionnelles

en Allemagne et au Danemark
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Observatoire Régional de la Santé

1) !

Patients

1123

contactés

—— LA REUNION —
be s

k. 3%

CGSS Réunion

Questionnaires
saisis

Questionnaires
exploitables

+

Questionnaires
non saisis

!

Anomalie N° tel

inéligibles

incapacités

pas de réponses

'étude ProUVv974

Available online at

ScienceDirect

Elsevier Masson France

EM|consulte

www.em-consulte.com/en

ELSEVIER

www.sciencedirect.com

Original article

Estimation of the proportion of skin cancers attributable to occupational | M)
sun exposure in Reunion Island S

i

C. Fera®, A. Pausé*, C. Louacheni”, C. Kwan ", C. Scalbert*, E. Chirpaz “, A. Bertolotti ***

#CHU La Réunion, Infectious Diseases Department - Dermatology, Saint Pierre 97410 La Réunion, France
" Regional Health Observatory, Saint Denis 97400 La Réunion, France

“ Dermatology Department, CH Ouest Réunion, Saint Paul 97460 La Réunion, France

“ Reunion Island Cancer Registry, CHU de La Réunion, Saint Denis 97400 La Réunion, France

“Inserm CIC-1410. CHU La Réunion, Saint Pierre 97410 La Réunion, France
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Application de lalgorithme et estimation des cancers attribuables aux
expositions professionnelles (N=329)

Coefficient
v v
heures exposition

Rapport

Tps P/TpsL>=1 4 ‘ o
Localisation en

lien avec Travail X « v
Sans protection X X ¥

optimale

Patients avec 44,7% 39.2%
cancer Pro




ENTRE HOSPITALIER

LA REUNION

Ex
FRANCAISE. INSTITUT
il ATIONAL
o u CANCER
@Antoine Bertolotti @

@ Apple

Podcasts

Merci pour votre
attention

Contact :
antoine.bertolotti@chu-reunion.fr

MSolLR

MBAIZS O L EIL EEUMNI

UQ ‘ UNIVERSITE
DE LA REUNION

“

WANTED

. -interCHU
- - Assistant
. - Doctorant

. - Post doc

Floreana Duloutre
Juliette Vuichard
Charline Dugast
Karim Boussaid
Emilie Techer
Emilie Cuenot



https://www.google.com/search?q=MISOLRE&rlz=1C5CHFA_enRE914RE914&sxsrf=APq-WBtqGZQ93sSYKi9PNU9ml6mEe8cy6A:1643885689837&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&sa=X&ved=2ahUKEwj-5d-0r-P1AhUQExoKHYjcB98Q_h16BAgKEAM#imgrc=tSfPNH1kKBEuZM

EN ,
REPUBLIQUE

/IN
ERANCALSE st
et —"_ DUCANCER
Frateraivé

UV & CANCERS : LA PREVENTION POUR CHANGER LA DONNE
Agir ensemble pour inverser la tendance

VIVRE AVEC LE SOLEIL F ¥ 51
a l'école

Pierre Cesarini
Association Sécurité Solaire

y'! Météo UV

WWW. [ sy [m]
soleilinfo ¥

sécurité solaire O




e |'association Sécurité Solaire

* Le contexte environnemental, économique, social
* La méthodologie opérationnelle du projet

* Les objectifs pédagogiques

* La méthodologie pédagogique, les contenus

* Les résultats

* International

* Les perspectives

y'! Météo UV
w ogle Flan
L 2 Télécharger dans

WW. .
soleilinfo ¥
sécurité solaire O
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Sensibiliser, informer, former

Prévention des cancers de |a peau,
cataractes et autres dommages en lien
avec le rayonnement solaire.
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Tous publics L

METEO
FRANCE

* sur www.soleil.info,

* dans les médias

* par email (+ de 3000 pro.)
* sur panneaux d’affichages

Q

Education

* Production — diffusion de
ressources péda., jeux, livres ...

' » Formations [

* Evaluations -
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* Etude épidémiologique
* Actions pilotes
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sécurité solaire

0 Page /la sécurité solaire

m linkedin.com/company/securite-solaire
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a twitter.com/SecuriteSolaire
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Principales activi ""Soleil.info

INDEX UV du 26 juin 2021 "!
Les 10 conseils essentiels entre 12h et 16h

sécurité solaire
Si ton ombre est plus courte que toi, ne texpose pas ou S
protége toi

{ M o SOLEIL - UV VOTRE SANTE SE PROTEGER
Pour te protéger, choisis La panoplie ! Chapeau, lunettes,

vétements et créme solaire.

@ Protége particulibrement les bébés et les enfants

Lire (a suite

Effets des UV Les 10 conseils essentiels
Les prévisions du jour
UV artificiels Soleil mode d'emploi
La Terre, le Soleil et les UV
" Dassiers
@ p Vos questions

Top 15 des idées reques
Vos questions

Vos questions

La prévention solaire, un réle pour vous ?

ENSEIGNEMENT ANIMATION FAMILLES PETITE ENFANCE
ECOLE, COLLEGE, LYCEE, UNIVERSITE

IDIANTS COLLECTIVITES TOURISME

{ENTS DE PLEIN AIR SANTE AU TRAVAIL

ww. . m linkedin.com/company/securite-solaire
soleil.info B s
sécurité solaire

u twitter.com/SecuriteSolaire

passere({es.info

jemicre
55 as5ociaions.
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Plus dinfo / conseils adaptés

INDEX VOTRE CHOIX SUR LA
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Prévisions

© Mende

Votre peau de type 2 est Trés sensible.
Sans protection, vous recevez une dose de
coup de soleil en 40 minutes

2 Mon type de peau

iR

mercredi 14 sept. (m

Phototype 2 : Blanc a beige >

G

Info & conseils

Q Info-conseil du jour

de chissent et donnent une
curité. Méfiez vou

Dautres info-conseils sur soleil.info >

6, Conseils adaptés a I'lndex UV

Retourner a |a carte et appuyer sur g
I''lndex UV de votre choix ‘

& Les 10 conseils essentiels

Consulter sur soleil.info >

Q) Idées recues

Consulter sur soleilinfo >

@ Plus d'info sur I'lndex UV

Consulter sur soleilinfo »

11 <

Info & conses

Météo UV
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Contexte

* Environnemental
Déreglement climatique
Les 17 ODD de 'ONU

* Economique
Le colt des soins
L'obligation d’efficience

* Social & sanitaire
Les influences (RS, média...)
L'épidémie de myopie
La (re)connexion a la nature
Les a priori racistes
Le manque d’esprit critique, de golt de 'effort...
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VIVRE AVEC LE SOLEIL,

La méthodologie opérationnelle (1" degré)

* Un guide de I’enseignant

* Formations & accompagnement

17 & 2

* Une plate forme web & Intranet

 Evaluations (Processus, impact)

|
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Le guide de I'enseignant

4 auteurs - concepteurs
* Dominique Bense, conseillére pédagogique
 Estelle Blanquet, spécialiste en didactique des sciences
* Pierre Cesarini, directeur Sécurité Solaire
David Wildenbus, responsable pédagogique La main & la péte.

De multiples contributions
Inspecteurs.trices, enseignant.e.s, conseillers pédagogiques
Experts

y'! Météo UV
w ogle Flan
L 2 Télécharger dans
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Le guide de I'enseignant  §¢

e Contenu en ligne / gratuit sur inscription
* Des modules d’activités clef en main

* Dix a 12 séances environ (5 semaines)
e Des points inscrits dans les programmes et le
« socle ». Travail sur les CPS.

* Des éclairages scientifiques et pédagogiques

e Outil autoformant, pas de nécessite d’étre formé

* Autonomie des enseignants, pas d’intervenant

e Favorise les collaborations, les liens avec les familles
™ . g
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Que se passe-t-il si on reste

Le niveau
de la classe ——e wiau
Cycies 1412
Les objectifs owscTrs
de la séance reedre cansciense
angers
st
ounte
1 2eurs

o2 phan

MATERIEL FOURNI
+Pager 0V

Le matériel ——® wartnie.
: NON FOURN
a prévoir

1 atchate

longtemps au soleil ?

1. Discussion
ves de rappeler Pexpérience de In banane noircie et la
m il, 'est agréable mais il peut @

Lenscignant demande aux

conclusian de Ia séance pré
dange

En s'appuyant sur Ia trace écrite éaborée (banang bruni ou noirci) lors de la
séance précédente, I'cnseignant revi
nment les coups de soleil : A votre avis, pourquor attra

évoqués par 1a classe,
-on des coups de

s effers né

soleil ?
Les ébvesproposen difencsriponss parmd el bmergent prbabement s
dons de durée de I'e o [

e, dc bt de 1 pe
« Phus le Soleil est for.

de
i o e s oo reode s SNl pls o Fiacnw &

rimente avee une bananc,
utliser & nouveau et d'imaginer une expérience qui perme
affiemation. Le:
differents morceaux d'unc méme banane.

it de
nts peuvent proposer d'exposer plus ou moins longtemps

Le descriptif précis

de la séance \
e

2. Expérience

Préparation de
Lenseignas

xpdrience toyale @)
ax ébéves de dessiner sur leur
erver. Chaque »

s imagine, aprés avoir €1 exposés i 'excéricur au solel, t rstés

£ dexpériences les résulars

éléve peut dessiner et colorier des morceaux de

s qu
e 1 caiod, D 2 Wmes 8 penda 6 gt

(Cos dussns cormpsponcent aux Typomase des des (« Co Gue 6 PeNse Yov... +) & seront
Compurs sux dessins représentant e résullats cbtenus (- ce que je vos... . Pour en savo
s sur ks prochction de traces crtes > Eciaage pédagogiaue, p. XX

Puue et G s, ot harcerbceese ik Grébaionant vt s s rurcns

raval etiou d'évatuer i coto notion est acse par los dHves.

Réalisation de Pexpérience (cycles 1 et 2)

en trois morceaux : un morceau reste dans la
classe (morceau témoin), les deux autres morceais sont exposés au soleil (dans la cour
ou sur le rebord extérieur de Ia fenétre), 'un pendant 2 heures environ, I'autre toute
Ia journée (6 heures environ)

Une ou plusieurs banane sont coupé

Dan e courant e Uaprés-mid Peneignant propose d s
tecowcrira les propr

¢ en complément de la
iétis au cours de

banane un papicr spécial dor

Texpiriance. Commme pout s banacs, trol pecks morcems de o papler. so0d

16 acavence 1 - movnn er mane

cllicue prosectice et & ollés sur des supparts
bristol ou feuille de papier), 'un est
tres), Jes deux autres au soled, respectives
e de minutes

morceaux de car asse. (si

posible gk des ot une quinzaine

Oo pocker 1w = surmblg = oo T . Mk 80 inckon do doees O
reques dar: wces (UVB
ProvoguentGes éeyhames cuande, > Eciarage scentoue, . XX.

XN 3. Observation des résultats

La classe observe Ia couleur des morceaux de

anane et des papicrs UV 1« Pho lo

s s hed qoe sur
e eplr, T plok flls Gt th ncp e e et abarcios
Clest parce que ce papier est plus sensible et précis que I

notre pean, sauf qu'l réagit trés vite et devient

se est vérifide : + Plus on reste

ent donc constater que leur b

oups de solei »

 affiche qui reprend le schéma de Fexpérience. sur lequel iy
clairs / foncés

des photographics des banancs et dessine des carrés

repeésentant le papies UV

Chaque déve dessine dans son cahicr 'expérie
et portéc au respect des couleurs des m
1a conclusion + Pl on rete longromps 9

alise (e scion paricliére
des papiers UV) ¢ e
por des coups de solel .

x de bananc

Conclusion

longtemps au Soleil, plus on peut anraper des coups de solei

cvesnvan 17

Une conclusion
a retenir
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Quastion &

Qui, sur Iimage cidessous, attraped ke plus wite un coup de sok il Poumuoi ¢

Examie 2

yels f

De oes deuxdessing, un =eul est juste.
Lequel ® Entoure-le.

Justifie ton cheix,

ON SINteresse aLX STets de la Meteo &t de I'aMitude SUF IINCEx UV,

1. Compare les villes de Lille ot de Vannes. Ou'est-ce qul
change ? Quel est I'effat sur Index UV 7

Météa solaire du Ter juillet jentre 1 2ot 160

2. Compare Lllle et Strasbourg. Qu'est-ce qul change 7

[,

‘Quel est Feffat SUr I'index
o HER
\ -
3. compare Nice et Font Romau. Qu'est-ce qul ehange ?
‘Quel est I'effet sur I'index UV ? Est-ce un effet de 'altitude
| | :‘I.-.u-. K ‘ou de la température ?
faiiEs o

4. Compare Font Romeu et Tignes. Qu'est-ce qul change 7
‘Quel est l'effet sur I'index UV 7

Cycle 2

Ilmanque «

Qu'est-cs 5. Compare Vannes et Limoges. Qu'est-ce qul change 7

‘Quel est I'effat sur I'iIndex UV 7

A
Fiagjoute-la e
o ok .FDH‘FDMEU
. e Mo
€

o 6. Compare Toulouse et Nice. Qu'est-ce qul change 7
‘Quel a5t Fefrat SUF I'ndex UV ?

sécurité solaire
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Pas besoin de matériel, excepté le papier UV

OC000000

y'! Météo UV
w E E ogle Flan
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Formations & accompagnement

De multiples partenariats

* Ministere de I’EN (Rectorats, DSDEN, Inspections...)
* Passerelles.info (club UNESCO)

* Le réseau des écoles UNESCO

 ANCP-AF (conseillers pédagogiques)

 AGEEM (enseignant.e.s école maternelle)

e USEP (sport a I'école)

e Cartable Fantastique (inclusion dyspraxie)

|
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Plate — forme web & Intranet

Présente le contexte
Acces aux modules d’activités

Des outils complémentaires
Des actu, des témoignages
Favorise les collaborations

passere((es.info

MISSIONS

Résumé
Objectif
Cibles

Domaines

Thémes

w0
v

METHODOLOGIE

VIVRE AVEC LE SOLEIL

Programme d'éducation solaire

ECOLES

UN GUIDE GRATUIT
Un guide de lenseignant
gratuit, disponible sur
inscription.

DES FORMATIONS
Pour les CPC et enseignants
ainsi que pour les
Collectivités.

L'ASSOCIATION  ACTUALITE ~ CONTACT

COLLECTIVITES & ASSOS

PVIVRE AVEC LE SOLEIL

Par une démarche active, les éléves découvrent les effets du soleil sur
Ia santé, les origines des couleurs de peau, identifient les situations &
risques et testent les moyens de protection

Prévenir les risques pour la santé liés aux surexpositions solaires
Enseignants cycles 1, 2 &3 / éducateurs santé
Sciences / santé / citoyenneté

Effets du Soleil sur la santé (cancers de |a peau, cataracte, bronzage,
vitamine D...

Origine des couleurs de peau / Protection solaire / Météo solaire
Ombres et lumigre / Déplacement apparent du Soleil / Cycle des
saisons

DES RESSOURCES EN
LIGNE

Un module dactivités clef en
main, des informations pour
en savoir plus.

DES EVALUATIONS

Un suivi opérationnel, des

analyses de limpact sur les
S éleves.

QUESTIONS

» je m'inscris

Déja 51 765 inscrits

ACTUALITE

Rapport parlementaire sur fadaptation de
Fécole aux enjeux climatiques

23300t 2024

Prévention solaire a lécole Ultima Vestris  la
Martinique

6 mai 2024

Les prévisions UV

pour La Martinique

3 mai 2024

Parents et enseignants, unis pour sensibiliser
les éléves de Técole de Ste Marie le Calvaire
Castres (81100).

28 mars 2024

Le Soleil, s'invite aux Mardis de la santé de

Carcassonne
12 mars 2024

sécurité solaire O
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Plate — forme web & Intranet

Une base de données

* Enregistre et géo-localise les participants
e Gere les stocks, les envois

* Evalue la participation, les opinions
* Permet de diffuser des info ciblées

y'! Météo UV
w (=] ey ]
ogle Play
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Objectifs pédagogiques

Infos & messages clé

* Le soleil est dangereux quand il est haut
pas forcément quand il fait chaud | |&SEEE

Echouffement
INFRAROUGE CHALER

* 'Index UV, pour qualifier le risque

FAIBLE MODERE

FORT
uv uv uv uy
2 3 4 5

ULTRAVIOLET

y'! Météo UV
WWW. . [=]
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Objectifs pédagogiques

Infos & messages clé

'abus d’exposition est dangereux

« zéro expo » aux UV n’est pas l'objectif
Nous sommes inégaux face au risque

Des risques pour les yeux aussi

Eviter d’étre exposé a certains moments

La bonne protection est une panoplie
'exposition au UV accélere le vieillissement

LK)
y'! Météo UV
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Objectifs pédagogiques

Des idées fausses a prévenir, déconstruire

* || fait frais, je ne risque rien ®
* Bronzage = beauté ou bonne santé ®
* Peau mate ou trés mate =risque zéro  (X)

* Pour se protéger, il faut ...

appliquer de la creme solaire, c’est I'essentiel
appliquer la creme solaire en couche épaisse
porter des vétements sombres

dépenser beaucoup

o0
y'! Météo UV
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L'inter-discipliniraté
et la complexité

Edgar Morin

Introduction
Il ala pensée
| complexe

U Do O SEEss l:l )C \ H '\ I { )I : l N

s (:\\ LES SEPT SAVOIRS

A L'EDUCATION

Lempowerment
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[t e numsemmn, |

Sitnation de départ

1 |

n ‘ Formulation des questions

-

‘ Problématique : elle doit étre clairement posée

La démarche
' = B
d'investigation N\

T

Observation ‘

=
=
=]
= :
=

Expérimentation B

-

‘ Résultats - synthése n ‘

‘ Confrontation avecles hypothéses de départ n
‘ Conclusion - confrontation aux connaissances établies E H

‘ Exploitation : mise en forme, transfert, réinvestissement...

-

-

=
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La méthodologie pédagogique

La démarche d'investigation

 L'activité est menée en fonction des éleves :
(leurs perceptions, questionnement, capacités...)

* Lenseignant n'apporte pas le savoir, il aide les
éleves a le construire...

* Inscrite dans les programmes et le « socle »

e Favorise la mémorisation, 'lautonomie, la
coopération, l’inclusion...

y'! Météo UV
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Les contenus

1¢re seq. : Les effets sur la santé

Effelz pusiiiis Effelz négalls [ Fiche 1 -cvYcLEs 1 & 2 '1
7

Quelques minutes de Sokll par Lecoup de solel | est une brokre de B peal.

Jour suffizant &fabriquer il L1 pecu enflamimnbe devent raage el les celides supeileles, |5 plus moommagees,
ming D nécessalie & nolre sont Hininses: b psuphle. Des
crolszame el 4 nos o, proverk minine; 3 (e adals, des concers de 12 pesu Certang nbdkaments, par-
fums... augmenterk b senei 1K e b pean (phakaseneis liatin) o frvarisen I'appar-
Hon e conps de skl

Les iravtclet= (L) sont nsceszaies 313 sm-

Dau Le toap de salell de I"ei est une br lure ce Tel trés douloureuss provoquss par

e ey It gk sur ks oa, Gaka et partion- Ie Soiell
Nerernent Inportant pour privent |3 décak fca- p— Le conpde soled de I'ed estauest comnu sous ke nom d ophidmie des neiges car Irkquent
fhon amzeuse { ke 4 Fostioporo s ohe ks per- 53 o0 monbgre. Maks ot vl S de b comes sumlnl anssl e men pls
somes dgees and que le rchilsme o i " qmbrabament dans des s ronmements o k ayamnemenl UV o ) e baion sonl
manque g erobmance des entants. Les LV A Inkznzes.
Teus Far ba peo pment donc un Rk poekil .
ks Ies quanités nhosssanes sonl edrime Les fortes chalsurs peuvent provocuer des flémes (coup o chalear) pariicullire-
ment fibkes : fepodion di visage queques ment chez ks par
minutes par|our Savne sullsake. i

Le Solal peul Bre benilque 3 ¥

notre monl o faverser noire | le— S F
#7=7| blen-dre.

Sous I'action du S0kl 11 peau devient plus fina o s rides appamksent ivlelllls-
sement de 13 peau)

AF
e bt T K pluskurs efels L sn-
sathon dune agrkable chalenr ue Fen brouve
o Seled ol allet antid bpresseur qus certans
pajchalhiropautes recherchmt en egosant
bear palends, yems grands onvers, 3 we
Wkzree mnire sans Ul ks Nl ninc-

Le cancer est une miladi grave, souvent cauwsie @r de s fotes
exposHons au Sokel pendant 'entance, at qul peut e morelke des

Ll amess pusland.

Sexpocar au Sokl paul prowoquar une makdle das yeux (11 caliracte) qui rand pro-
e sement aveugl,

: e criskiin est wne pRoe Ensparents U bacallse b ke vers b e pou el

\ Al e ke el dune lentfl]. La calanele, c'es! fopacification progresshve o cristalin,

Sk wan e«
= =% coment » du e ritalin e ootk Lol
Le bronzage permet & nolre peau de Lebronzage est aussl le igne de 'agression du Soldl sur la peau.

miew feskler u Sokl mals ne conslk
Tue pas une protection totk.

Le brareage, en lnk qus mbrnlen de b FUETTT [LEL T
h posity (1 il estlesigne dune

‘agression © clest e cloairios)
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Les contenus

1° seq. : Les effets sur la santé
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Les contenus

1¢re seq. : Les effets sur la santé

sécurité solaire
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Météo UV

ON-0

-]

Tropigue du Capricarme

peaunare [
peaumate [ |
peau claire [ |
peau laiteuse |:]

Indique sur cette carte, a 'aide de 4 couleurs différentes,
comment sont réparties les différentes couleurs de peau.

N'oublie pas de colorier la légende !

oisPoNBLE
' Google Play
2 Télécharger dans

i @& 'App Store
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Les contenus
2°me seq. : Le soleil et ses rayons qf;;%.\
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Les contenus

14 h

Papiers-uv
exposition : 20 min

Taille de I'ombre ﬂ.\l\ \ﬂ\\

de jessica 1.84m 1.02m 060 m 095 m
|Jessica mesure 1,47 m)
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Les contenus

Y ] —
2€Me geq. : Le soleil et ses rayons
e o
1. compare les villas da Lille ot do Vannes. wrest-ce qul ;If,na’_,_ % M (w
change 7 Quel est I'efet sur Mndex UV 7 =
“H?/"t g mm U
Météo solaire du ler juillet jenwre 12k ot 160 factais
r—u};‘H 2. Compare Lille et Strasbourg. Quest-ce qul change 7 Jatidd nngpd . et = e
) By B 5 Qual est 'affat sur I'indax UV 7 O Tougthoton Eipae e - 9
¥ T e |
*- N 0 ik, R ol Ao ol A
hrﬁ.hsa\:h_ﬁcb? 1 ==
m‘_‘"—,",',"_-‘_ﬁl 3. compare Mice et Font Romeu. gu'est-ce qul change ? e =
T% m | Quelestleftet sur I'index UV 7 ESt-c8 un affat d- tartus meage L. be e M%M%Jli 57 Ay VARSI
! ou de !Bmpéﬂlﬁ.!’e ? On s'intéresse aux effets de la météo ot de I'al T -
ops il ;.v_u.;,sg :,J!n.. T PR BTV o

METEO SOLAIRE DU 15 AVRIL

Centre 10h ot 14h ) i P ot = nu,cl.lnh __ = Q

£ °®|0Ao - g @l

5e 14 wsrira]
ﬁ 'IE_NES.:. 4. Compare Font Romeu et Tignes. Qu'est-ca qu
' Quel st I'effet sur I'indax UV 7

LLOUSE LA & b fort
”%f/_ 5. Compare Vannes et Limoges. Cu'est-ce qul cl
il B — “ Quel st I'effet sur I'index UV 7

anbjuiuepy e 2p

.FDWFGMEU
L] 00 K B

6. Compare Toulouse et Nice. Qu'est-ce qui cha
Quel est I'effet SUF Iindsx UV 2 \
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Les contenus
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Les contenus

3¢me gaq. : Les protections
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Les résultats en France

Le déploiement
e 57 000 enseignants bénéficiaires depuis 2006

* Pres d’1,4 million d’éleves participants depuis 2006
* Plus d’1 écoliers sur 2 dans certaines régions

* 3 M. env. d’éleves sensibilisés uniquement

* 1 M. env. de parents sensibilisés

* Durée moyenne des activités en classe >7 h

y'! Météo UV
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Les résultats en France

L'opinion des enseignants et formateurs

* Facilité d’utilisation : 99 %
e Adhésion des éleves : 99 %
e Contribution au socle, au prog. : 99 %
« Aide a la formation des PE (investigation) : 95 %
* Aide a la formation des PE (EDD) : 90 %
* Aide a la formation des PE (éduc santé) : 90 %
* Impact positif sur les éleves (santé, citoyenneté, sciences) : 85a 97 %
* Information des parents : 60 a 90 %
* Mise en ceuvre séance « prévention » : 10220 %
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Les résultats en France

L'impact : 2 enquétes KABP
Sur les éleves de cycle 3 (2007-2008)

Promoteur : Unité Bio-statistiques du CRLC
Type d’étude : Essai randomisé en clusters aupres de 1500 éleves

Conclusion : Le niveau des connaissances sur le soleil, ses effets sur la
santé et les protections progressent de facon statistiquement significative.
Les éleves savent mieux identifier les situations a risques. Les attitudes et
comportements progressent globalement de facon significative, en
particulier, le port de tee-shirt et la recherche d'ombre.

Publi. Int. J. Environ. Res. Public Health 2012, 9, 2345-2361;
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Les résultats en France

L'impact : 2 enquétes KABP
Sur les éleves de cycle 1&2 (2009)

Promoteur : Observatoire Régional de la Santé (ORS) de Rhéne Alpes
Type d’étude : Questionnaire avant/aprées enseignants (13) & éléves
(284)

Conclusion : Une évolution positive des représentations et des
connaissances des éleves et de leurs comportements déclarés...

Une appréciation tres positive des enseignants concernant la progression
pédagogique (facilité de mise en ceuvre, l'adhésion des éléves).
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'International

500 ex. aux enseignants Francophones

Langues régionales : Basque & Catalan

Des partenariats / traductions
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Les perspectives

Extension au college et au lycée

Un réseau de capteurs UV

www.vigie-uv.info
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INTERVENTION AU COLLEGE AVANT ET
APRES INSTALLATION D’'OMBRAGES

UV & Cancers : LA PREVENTION POUR CHANGER LA DONNE
Agir ensemble pour inverser la tendance

Thomas Coudon, PhD
Centre Léon Bérard, U1296

13/05/2025 CENTRELEONBERARD.FR
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Contexte scientifique

Exposition aigué intermittente aux UV pendant I'enfance et adolescence

=> Facteur de risque de mélanomes a I'age adulte
Malgré une bonne connaissance des risques, les pré-ados/ adolescents se protegent peu

Certains lieux de vie peuvent étre tres exposants (cour creche/école/college/lycée, aire de jeux,
terrain de sport)

Nouveau paradigme de prévention : Aménagement (ombrages) du territoire pour prévenir une
surexposition aux UV chez les enfants et adolescents
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Contexte locale : Métropole de Lyon

Période 2007-2014 :

Incidence du mélanome plus élevée
que la region AURA ou la France dans

UV (deciles) J/jcm2 o
(55 %0] son ensemble
}32]3;‘} *données ALD, Diagnostic santé environnement
197 -99] Métropole, 2018
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Obijectif du projet

1. Analyser I'exposition aux UV (par mesures dosimétriques) pendant les périodes
ensoleillées dans les cours de recreation de colleges de la Metropole de Lyon
avant et apres la mise en place des aires de jeux couvertes.

2. ldentifier les déterminants sociaux en rapport avec les comportements de
protections solaires des enfants dans la cour de récréation

3. ldentifier les déterminants architecturaux pouvant influencer les niveaux
d’expositions mesurées




Obijectif du projet

1.

Analyser I'exposition aux UV (par mesures dosimétriques) pendant les périodes
ensoleillées dans les cours de recreation de colleges de la Metropole de Lyon
avant et apres la mise en place des aires de jeux couvertes.

|dentifier les déterminants sociaux en rapport avec les comportements de
protections solaires des enfants dans la cour de récréation

|dentifier les déterminants architecturaux pouvant influencer les niveaux
d’expositions mesurées

Etudier la faisabilité et I'impact d'interventions de prévention du risque UV sur les
collégiens (co-construction de message de prévention, etc.)
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Département Prévention cancer environnement [ PSle de Psychologie Sociale - Unité INSERM 1296

Unité INSERM 1294 'g

Ludivine Jamain Charlotte Bauquier

Inserm

; Maitresse de i Marléne Bel
Epﬁg:gigg;:(:fe, Tél%';'@;ﬁ;"?ﬁé‘ ‘g‘,"“be".e.sue”' conférences en cm‘gﬁffefeen Ingénieur de
K PhD comaticienne / \ psychologie sociale psychologie sociale recherche/
ya - N— N\
( Unisanté (Suisse) \

Département Santé, travail et environnement

David Vernez F
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Temporalité du projet

Etude de faisabilité Projet Complet
Sans financement AGIR-SP 2022 - Financement de 3 ans
1 college, 2 classes Objectif : 5 a 10 colleges
[ . \ [ . )
2021 2022 2023 2024 2025 2026
\ )
Y
Phase pilote

Oncostarter — Financement de 1 an

3 colleges, 11 classes
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Schéma type des interventions

Année 1:
Avant installation du préau

BERARD

Année 2 :

s . . Déroulement :
| Apres installation du préau

Avant intervention :

« Présentation du projet

+ Lefttres infos pour parents et

Jour de l'intervention

» Distribution des
questionnaires

+ Recrutement des volontaires
pour le port de dosimetres

*  Mise en place du dosimetre
fixe dans la cour



Mesures dosimétriques

Sur deux semaines, deux années de suite

Mesure sur un points fixe durant quelques jours dans la cour
Port des dosimetres individuels les éleves sur 2 semaines
Dosimetres laissés a disposition des éleves

ldéalement par les mémes éleves

Prét des dosimetres UV: imrmbine
Equipe du Projet « UV-GENESIS » de pauser
"Institute for Occupational Safety e

and Health of the German Social connecor —_—= i
Accident Insurance (Allemagne) Qz o




Port des dosimetres : evolution

Faisabilité Phase pilote

Etude complete

2021 2023

Amélioration des mesures

« Doublement des dosimetres fixes de référence

« Systeme de cartes mémoires pour limiter les oublis

+  Augmentation de I'effectif ~ 20 dosimetres

« Changement de position : création de gilets sur mesures

2024



Questionnaires

Etude de faisabilité
» Taux de participation : 72%
« Taux de questionnaire completement remplis : 47%

Ameélioration durant la phase pilote

« Modifications (revue de littérature, analyse des données manquantes et
de la répartition des réponses).

« Simplification des questions, changement de I'ordre
« Passation accompagnée par I'équipe (lecture des questions)
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Questionnaires thématiques

Phase 1 - 38 questions ~ 30 min

Phase 2 - 12 questions ~ 10 min

*  Ma sensibilité et mes habitudes face au
soleil

*+ Le bronzage

« Utilisation des réseaux sociaux

« Lesoleil et le bronzage au college

*  Ma perception de la protection solaire et
celle de mes parents

«  Masanté

*  Quizz connaissance UV

« Données générales

Le soleil au college depuis I'installation
du préau

Mes habitudes face au soleil depuis
I'année derniere

Données générales
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Colleges - etat des lieux =

6 colleges actuellement inclus dans I'étude

Colleges

Aragon (faisabilité)*

Aubarede (pilote)

Renoir (pilote)

Alice Guy *

Plan du Loup

Victor Grignard*

College numéro 7 2

*REP
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Eléments de localisation
@ Colléges cibles

[ yon

C Autres communes de la Métropole (depuis 2024)

Sources des fonds de carte et limites communales
1GN, Métropole de Lyon



Colleges - état des lieux

6 colleges actuellement inclus dans I'étude

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027
Aragon (faisabilité)* Phase 1 Phase 2
Aubarede (pilote) Phase 1 Phase 2
Renoir (pilote) Phase 1 Phase 2
Alice guy * Phase 1 Phase 2
Plan du Loup Phase 1 Phase 2
Victor Grignard* Phase 1 Phase 2
College numero 7 2 Phase 1 Phase 2

*REP
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Résultats : Amélioration du
questionnaire :

Lo L EON
BERARD

Faisabilité Pilote
(1 college) | (3 colleges)
N Nombre d’enfants 50 276
(Q Participants aux questionnaires 72 % 88 %
I . .
o Questionnaires complets 47 % 66 %
Taux de données manquantes Faisabilité Pilote
« Pendant I'été, mes parents m'encouragent-ils & me protéger
: . S 17% 1,6%
du soleil lorsque je sors par temps ensoleillé 2 »
« Est-ce que mes parents m'ont déja expliqué comment me
. : 19% 1,2%
proteger du soleil ¢ »
Taux de données manquantes moyen 11% 1.5%




Résultats préliminaires : Analyses
des questionnaires

~350 questionnaires récoltés, 250 saisies
numeériquement (Outil Redcap)

Objectif initial : dépasser les 400 IR ——
questionnaires (atteint en 2026)

La creme solaire ne suffit pas pour étre protégé

o
o
Dans I'eau on est pas protégé du scleil

Ex: Analyse uniguement sur la partie 8 e prisgr iy o ge
« connaissance sur les UV » de 2
CO”egeS de |O phgse pllOTe Legionnaire et chapeau a bord large

Analyse compléte fin 2026 début 2027




Résultats préliminaires : dosimetres
portes par les eleves

 Dosimetres portées par les éleves
« Faisabilité : 21 mesures prevues, 9 réalisées (42%)
» Pilote : 107 mesures prévues, 47,5 realisés (44%)
« Pas de gain suite a la modification des systeme de port de dosimetres

 Limitations
«  Bonne motivation initiale puis oubli/démotivation des éleves
En moyenne 5 a 6 volontaires par classes
* Personne pour faire le suivi dans le college
» Tres dépendant de la dynamique de classe
Données complexe a analyser (variation inexpliquée dans les données)



Résultats préliminaires : dosimetres
portes par les eleves

 Dosimetres portés par les éleves
Faisabilité : 21 mesure~ =4 =m0 rAnlin&as 140043
. T SRR
Pilote : 107 mesures p
Pas de gainsuitealar \ \

Vo N
 Limitations . S
Bonne motivation initia ;
En moyenne 5 a 6 volonta, \ v ) v\
Personne pour faire le

\ \
Trés dépendantde lac *  off, l \, \\’
= \

Données complexeae | \ | —=ik= \nees)




Résultats préliminaires : dosimetres
portes par les eleves

» Ratio entre mesures sur le toit (fixe) et sur les éleves

durant les temps de pause (récréation de 20 min) + pause meéridienne (1h)
en SED (dose érythémale)

1 collége exclu car trop peu de mesures (juin)
comparaison avec étude de faisabilité pour les mesures du mois de mai

. Matin Midi Apres midi
College
Ratio Ratio Ratio
Faisabilité 0,39 0,16 0,05
College 1 0,17 0,12 0,10

College 2 0,28 0,22 0,10




Résultats préliminaires : dosimetres fixes °

En Juillet 2024, déploiement de 12 dosimetres simultanément dans 3 colleges (4 par college)

Evolution de la dose d'UV mesurée a différentes heures a différents jours, du 9 au 12 juillet 2024

Resultqts préliminaires
Pas de différences majeures
d'exposition aux UV entre les cours.

« La maijorité des cas, les variations
d'exposition a l'intérieur de la cour g
sont minimes (<5 %). i

-

« A certains endroits, des variations de ;
15 a4 20 % sont observées, ce qui
suggere une influence potentielle de
I'environnement bati.




Résultats préliminaires : quantification de I'ombragre*

En 2024-2025, développement méthodologique pour quantifier 'ombrage dans les colleges et
de son évolution aprés l'installation de préau

Test de deux approches : métrologique (photofish eye) et numérique (données LIDAR)




Résultats préliminaires : quantification de I'ombragre*

En 2024-2025, développement méthodologique pour quantifier 'ombrage dans les colleges et
de son évolution apres I'installation de préav

Test de deux approches : métrologique (photofish eye) et numérique (données LIDAR)

Cartographie de la part de ciel visible (skyview facor)




Résultats préliminaires : quantification de 'ombrage * '

En 2024-2025, développement méthodologique pour quantifier 'ombrage dans les colleges et
de son évolution apres I'installation de préau

Test de deux approches : métrologique (photofish eye) et numérique (données LIDAR)

Reconstitution
fine du préau

Modele 3D du college
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Intervention de co-construction

2023 - Intervention de co-consfruction de messages de préevention dans le
college Louis Aragon (faisabilité)

10min 25min 45min a 1h 15min Smin

Temps de réponse
aux questionnaires
(évaluation d’impact)

Accueil

Appel
Bramstormmg
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Intervention de co-construction

Création d'un outil pour se rappeler des messages

Lutte fausses idées 10

Les risques 5
Je peux attraper des coups de soleil méme s'il fait Quand se protéger 10
nuageux. Coup de soleil, douleur, brilure, insolation, nausée, < T
vomissements, vertiges, malaise, vieillissement de la Protection minimale 5

Je peux attraper des coups de soleil méme sous I'eau.
Je peux attraper un coup de soleil a travers des vitres.
La créme solaire me protége du soleil mais ne suffit
pas, il faut se mettre a l'ombre.

Quand il y a des nuages tout au long de I'année
méme en hiver et lorsque l'indice UV est entre 3 et 7.

u accéléré, choc thermique, cancer de la peau,

‘mort.
Les raisons 1

1l n'y a pas besoin de fortes températures pour La peau des enfants et adolescents est trés frasile.car En f,'m" ett:x‘iilgon maximale 10
attraper un coup de soleil. glggsten eoum.ie dénloppem les DEdX claires De 12h 3 16h
Je peux bronzer méme avec de la créme solaire. W’E"s pll:::ragules, ‘Ies mm‘lmsa:us:z:l'le Lorsqu'il fait trés chaud

L il,

Lorsqu'il fait soleil

bronzage non protégé par de la créme solaire. Lorsque I'indice UV est entre 8 et 11.




Etude pilote : intervention de prévention

Réalisation en 2024 d'une étude pilote visant & sensibiliser les collégiens sur les
risques solaires tout en renforcant leur capacité a agir de maniere autonome.

Objectif : explorer I'effet combiné des théories de I'inoculation et de la motivation d
la protection et d'évaluer I'impact des séances d'intervention sur I'intention
comportementale de se protéger du soleil et les comportements auto-rapportés de
protection.

Lieux : 2 colleges (92 éleves de 4eme)

Modalité : Trois séances d'intervention avaient lieu de mai d juin 2024 sur chacun des
deux colleges concernes. Deux questionnaires réalisees (avant et apres).




Etude pilote : intervention de prévention

Bel, M., Bauquier, C., Coste, A, Coudon, T.,, &Jamain, L. (in press). Prévention des )&
cancers cutanés et theor/e de //noculat/on recherche interventionnelle chez les &‘"

adolescents. Pratiques Psychologiques

Résultats :
 Impact de la prévention sur I'intention de se protéger du soleil
(avant : M =289, SD =1.07 ; apres : M=3.15, SD = 1.07 ; t(43) =-2.00, p <.05).

« Disparités entre colleges REP et hors REP.

Limite : Taille de I'échantillon, pas de groupe controle




Poursuite de l'intervention en 2025

Contrainte : Manque de créneaux dans les colleges, intferventions d'une seule fois 2h par

classe. Focus sur I'inoculation de messages de prévention. Questionnaire avant/apres mais
racCcourci.

Amélioration : plus grand échantillon (3 colléges, 13 classes). Une condition expérimentale
(avec inoculation) et une condition contrdle (sans inoculation)

Intervention prévue de mi mai a fin juin 2025

= Pré-enregistrement de I'arficle dans CRSP : Building Resistance, Fostering Protection: An
Inoculation-Based Skin Cancer Prevention Study in Socio-Educational Priority Schools
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Des résultats préliminaires BERATD
encourageants

Questionnaires
« Plus de 400 prévus, taux de remplissage élevé, profil des colleges divers

Dosimetres

« Mise au point d'un dispositif acceptable aux yeux des collégiens

« Exposition faible mais mise en évidence de moments d’exposition non négligeables
« Ecart de doses d’UV a I'intérieur des cours sur les mesures fixes : influence du bati 2

Modélisation de I'UV et de I'ombre

« Quantification du sky view factor par métrologie et modélisation
«  Méthode numérique permet de connaitre I'ombrage précis

« Les deux méthodes sont transférables sur d’autres territoires

Réalisation de plusieurs interventions de prévention
« Co-construction de messages de prévention
« Impact positif sur I'intention de se protéger du soleil




Difficultes

Manque de relai au sein de I'équipe pédagogique des établissements
Difficulté a maintenir la motivation des éleves sur le port du dosimetre (multifactoriel)
Diminution du nombre de préaux par an, reduction de notre échantillon

Variation météorologique et technique (localisation du dosimetre) limite pour I'instant les
comparaisons des donnees de dosimetres

Pas de possibilité de séparer le rayonnement diffus et réfléchi du direct




Valorisation

4 stages de Master 2

Santé publique / Expologie (ENTPE) / Psychologie sociale (x2)
1 article publié sur étude pilote intervention inoculation/co-construction
4 posters/ 2 communications orales

20 ans du Clara, congres de I'AFPSA, colloque Promotion Santé en milieu Scolaire, RISP,
congres EHPS, congres SAGEO

2 publications en cours de rédaction
Protocole de I'étude avant apres installation du préau et étude de faisabilité
Analyse des entretiens et des observations
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QUANTIFICATION DE 'OMBRAGE DANS
LES COLLEGES ET APPORT DES PREAUX

Développement méthodologique
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Quantification de 'ombrage

Objectifs : Quantification de I'ombrage dans les colleges et de son
evolution apres l'installation de préau

=> |dentfification du « Sky view factor » comme proxy pertinent

« Déf : Proportion de ciel visible & un point donné dans la zone
d’'étude.

 Facilement estimable et fiable pour évaluer a la fois I'ombrage et
I'exposition locale aux UV.

Comparaison de deux approches :
Approche métrologique et une numérique




Image brufe
Entre 45 et 60 mesures par

site (photos)




Image brute

Enfre 45 et 60 mesures par
site (photos) s— m—

dichotomisation




CENTHE LE

Quantfification de 'ombrage : approche métrologique EeraRD

R W
= L -
Enfre 45 et 60 mesures par

site (photos) s— m—
dichotomisation

: Calcul de

i la valeur

" du SVF

Terrain de sport - Interpolation TIN
Bande 1 (Gray)

In’rerpolo’non par friangulation






Quantification de 'ombrage : approche numérique

Données d’entrée
LIDAR haute résolution ~ 20cm




Quantification de 'ombrage : approche numenqueﬂw\RD

Données d’entrée
LIDAR haute résolution ~ 20cm

Méthode

« Découpe du contour du college
* Nettoyage des données

« Génération d'un déme de ciel

* Simulation du Sky view factor
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Quantification de 'ombrage : approche numérique

Données d’entrée
LIDAR haute résolution ~ 20cm

Méthode

« Découpe du contour du college
* Nettoyage des données

« Génération d'un déme de ciel

» Simulation du Sky view factor

» Simulation de I'ombrage




Quantification de 'ombrage : approche numenqueﬂw\RD

Données d’entrée
LIDAR haute résolution ~ 20cm

Méthode

« Découpe du contour du college
* Nettoyage des données

« Génération d'un déme de ciel

* Simulation du Sky view factor

» Simulation de I'ombrage




Quantification de 'ombrage : bilan

L'approche numérique semble plus pertinente pour notre objectif.
« couvre une plus grande surface et permet d'aller jusqu’a I'ombrage

L'approche métrologique nécessite un grand nomibre de mesures pour éfre
complete.

Cependant, elle est plus simple a metftre en ceuvre. Nécessite moins de
maitrise technique et facilite les mesures avant et apres intervention.
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ELEMENTS DE CONTEXTE

HEURES D'ENSOLEILLEMENT EN GRENOBLE
159 000 HABITANTS

heures d'ensoleillement moyennes Mombre total d'heures d'ensoleillement 24 000 _ DE 15 ANS

350 —

212 M. ALTITUDE

" ENCERCLEE DE MASSIFS
f
i 250 —
5 CLASSIFICATION DE
- KOPPEN : CLIMAT
TEMPERE CHAUD
- AVEC ETE CHAUD

1 H 3 4 5 6 7 ] 9 10 n 12
Total sunhours per Month in Grenoble, France Copyright © 2019 www.climate-data.omg

110 JOURS D’ENSOLEILLEMENT MOYEN

PIC EN JUILLET AVEC 10h39 DE SOLEIL/ JOUR EN MOYENNE




m

LEMENTS DE CONTEXTE

AUGMENTATION DES
COMPORTEMENTS A
RISQUES UV
LORS DES VAGUES
DE CHALEUR

ENQUETE ICU (2020)

11 % ASSOCIENT
CHALEUR ET RISQUE
NATUREL

44 % QUITTENT LE
DOMICILE EN CAS DE
CHALEUR

12,5 % CITENT OMBRE
COMME ATOUT/
PRESERVATION OASIS
FRAICHEUR

1980 - 2018
+ 300 % CANCERS CUTANES
TAUX INCIDENCE DU MELANOME 15 % EN ISERE EN 2020
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et canicule
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PLAN I\/IUNICIPAL

GRENOBLE
2024 zozs

Plan Municipal Fortes Chaleurs et Canicule
(2019, mis a jour en 2023)

Plan qui vise a identifier les actions permettant de
diminuer les risques des fortes chaleurs et de la
canicule pour la santé des habitant-es et des agent-
es de la collectivité.

Plan Air Energie Climat (2023 3 2027)

Trois finalités dont 'adaptation au déréglement
climatique pour assurer la résilience du territoire et de
la population.

Plan Municipal de Santé (2024 3 2028)

8 axes dont “protéger / étre protégé-e” : protéger la
population des risques climatiques.



NOS OBJECTIFS

01. INSTALLER DES SOLUTIONS D’OMBRAGE DANS AU MOINS UNE
ECOLE ET UNE CRECHE.

02. ANIMER UNE DEMARCHE DE FORMATION ET DE SENSIBILISATION
POUR LES ENFANTS, LE PERSONNEL DES ETABLISSEMENTS ET LES
PARENTS.

03. MESURER L’ IMPACT DES DISPOSITIFS EN TERMES DE REDUCTION
DES EXPOSITION AUXUVET EN TERMES DE COMPORTEMENT.



2. METHODOLOGIE ET ACTIONS

EVALUATION
IDENTIFICATION DOSES UV
« AVANT »
1 ECOLE SOLUTION

1 CRECHE OMBRAGE SENSIBILISATION

DU PERSONNEL
MAI - JUIN

2025

PRINTEMPS ETE
2025

TRAVAUX OMBRAGE REALISES ENTRE JUILLET 2025 ET PRINTEMPS 2026




FOCUS ECOLE MATERNELLE LA RAMPE

TOIT TERRASSE
IMMEUBLE PARKING

COURS DE 1500M?

EXPOSITION SUD

120 ELEVES

2 A6 ANS

VEGETALISATION COURS
IMPOSSIBLE
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3. DEMARCHE EVALUATIVE

IMPACT SUR DOSES UV

EVALUATION QUANTITATIVE DOSES UV
AVANT LA POSE D’OMBRAGE

POSE DE DOSIMETRES PHYSIQUES
ET CAPTEURS ADN

DIFFERENTS JOURS / HORAIRES

ANALYSE DES RESULTATS AVEC
LABORATOIRE SYMMES (CEA Grenoble)

AVRIL — JUILLET 2025

EVALUATION QUANTITATIVE DOSES UV
APRES POSE OMBRAGE :
2026

IMPACT SUR LES
COMPORTEMENTS

QUESTIONNAIRE COMPORTEMENTS

ATELIERS DE SENSIBILISATION
PERSONNEL, ENFANTS, PARENTS

OBSERVATION COMPORTEMENTS

ANALYSE ECARTS




3. DEMARCHE EVALUATIVE

LE
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é‘No‘b

ADN pur eau

1

domm ages de I'ADN

n
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1. Solution 2. Positionnement 3. Mesure dela 4. Lien entre
d’ADN dans de cuves dans les quantité de dommage de
des cuves cours dommages de I’ADN et exposition
I’ADN

—> Un dosimétre reflétant un effet toxique majeur de la lumiére solaire




FOCUS ECOLE MATERNELLE LA RAMPE

BUDGET
AMENAGEMENT

CONDUITE DU CHANGEMENT
« CULTURE » DU RISQUE UV

LUTTE ICU : VEGETALISER ET
FAVORISER OMBRAGE

PLAN FORTES CHALEURS
CANICULE ET EXPOSITION UV

BUDGETS DEDIES
AMENAGEMENT - MAINTENANCE




VOTRE ATTENTION IIII
Angélique GIANNINI P |_A|\| |\/| U |\| |C| PAL

Cheffe du Service Promotion de la Santé D E SAN TE
Direction Santé Publique et Environnementale G R E N O B |_ E

angelique.giannini@grenoble.fr 2024- 2028
07.72.41.76.76



mailto:angelique.giannini@grenoble.fr

.g - ‘,f:',?{\l
REPUBLIQUE / !

(/7 INSTITUT
FRANCAISE \.\ NATIONAL
P — pu CANCER

Table ronde - Exposition aux UV : comprendre les
comportements pour mieux prévenir

Animée par Mme Sarah DESETABLES, Cheffe de projet, Institut national du cancer
« Mme Pascale BENAKSAS, Présidente de France Asso Cancer et Peau

* M Laurent BOCENO, Maitre de conférences au département de sociologie de
I'Université de Caen Normandie et chercheur au Cerrev- UR3918

 Mme Cécile DURAND, Epidémiologiste a Santé publique France - Cellule régionale
Occitanie

* Pr Marie-Thérése LECCIA, PUPH - Présidente de la commission médicale
d'établissement et vice-présidente du directoire du CHU de Grenoble-Alpes et
Présidente de |'association Sécurité Solaire

Séminaire UV et cancers: la prévention pour changer la donne 125 13/05/2025



.g - rf.;?{\
REPUBLIQUE / !

(/7 INSTITUT
FRANCAISE \.\ NATIONAL
P — pu CANCER

Table ronde - Aménagement du territoire et prévention
solaire : quels leviers d'action ?

Animée par Mme Ariane ROZO, Coordinatrice urbanisme en lien avec la santé et
I'environnement au sein du pble aménagement des villes et des territoires, ADEME

* Mme Lucie ANZIVINO, Directrice de projets en santé environnement au sein du
département des transitions territoriales, Céréma

« M Daniel SIRET, Architecte, docteur en sciences de I'ingénieur habilité a diriger des
recherches, chercheur du Ministere de la Culture, Ecole nationale supérieure
d’architecture de Nantes

« Mme Anne THURET, Chargée de projet et d’expertise scientifique en santé publique,
Santé Publique France

Séminaire UV et cancers: la prévention pour changer la donne 126 13/05/2025



REPUBLIQUE
FRANCAISE N AH%T\'HT
éﬁﬁef pu CANCER

Fraternité

Conclusion de la journée - Mme Adeline CROYERE, Sous-directrice, sous-
direction Prévention des risques liés a I'environnement et a I'alimentation
(EA), Direction générale de la santé

Séminaire UV et cancers: la prévention pour changer la donne 127 13/05/2025
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