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Il rend heureux 

Rythme nos vies 
Synthèse de la vitamine D

Coup de soleil

Vieillissement

Cancers 
cutanés

Ptérygion / Cataracte

6

Les effets positifs des 
rayonnements UV : 

Les effets négatifs des 
rayonnements UV : 
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[ΩƛƴŘƛŎŜ UV est une échelle créée 
par ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Mondiale de la 
Santé (OMS). Il mesure ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ 
du rayonnement UV à un moment 
et à un endroit donné.

Seuil extrême > 11 => protection 
maximale requise.

Juillet 
Février

/ƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛŎŜ ǎƻƭŀƛǊŜ aŞǘǊƻǇƻƭŜ κ [ŀ wŞǳƴƛƻƴ 
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Yab lé o

½ΩƻǊŜƛƭ

Malgash Tamoul

Mahorais

½Ω!Ǌŀō

Ti chinois
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13/05/2025 8Antoine Bertolotti



Taux de mélanome : pour 100 000 habitants

26 3
4

1
2

ChirpazE, WarocquierJ, Filisetti C, Beylot-Barry M, 

BertolottiA*, Sultan N*. Epidemiology of cutaneous 

malignant melanoma in Reunion Island. Ann DermVenereol. 

2022 Mar;149(1):39-44.
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Prévention solaire
ṷ En Australie : 
SunSmart

https:// www.sunsmart.com.au

ṷ En France : Programme 
Vivre  avec le Soleil (VAS)

ṷ A La Réunion : 
MiSolRé

https:// www.missionsoleilreunion.com
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Évaluation ŘΩǳƴ programme de prévention des risques solaires 
en milieu scolaire à La Réunion en 2016-2017

La prévention solaire dans les écoles

A. Monie et al. Ann Derm Venereol 2023
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La protection solaire à La Réunion : 
connaissance et comportements 
chez les enfants et les parents en 
2017-2018

La prévention solaire dans les écoles

N. Breton et al. Ann Derm Venereol 2023
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Évaluation ŘΩǳƴ programme de prévention des risques solaires 
en milieu scolaire à La Réunion en 2016-2017

La prévention solaire dans les écoles

A. Monie et al. Ann Derm Venereol 2023

S Leruste et al. Risk Management and Healthcare Policy 2022

Attitudes, barrièreset limitesà la 
protection solaire: interrogatoire
des enfants, parents et 
enseignants. Etude qualitative
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Questionnaire 
M0-M6

Questionnaire 
M0-M6

Questionnaire 
M0-M6

PRESOLRE : EssaiClinique Randomisésur les 

interventions de préventionsolairedans les écoles
Evaluer ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ о ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ de 
prévention solaire sur le niveau de 
connaissances, les attitudes et les 
comportements des élèves en matière de 
prévention solaire

OBJECTIFS

Questionnaire 
M0-M6

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4

5
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Flow Chart
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CaractéristiquesàƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ

Bras 1

n=358

Bras 2

n=335

Bras 3 

n=340

Bras 4

n=419

ELEVES

Age médian 

(minimum-maximum)

9,1 ans

(6,9-12,0)

8,9 ans

(6,3-12,7)

9,2 ans

(6,8-11,9)

9,1 ans

(6,9-12,3)

Genre n (%), n=1451

Fille 185 (51,7) 176 (52,7) 185 (54,4) 186 (44,4)

Phototype n (%), n=1429

I 13 (3,6) 5 (1,5) 9 (2,7) 10 (2,4)

II 41 (11,5) 32 (9,9) 21 (6,2) 54 (13)

III 84 (23,6) 75 (23,3) 63 (18,7) 89 (21,5)

IV 114 (32) 100 (31,1) 130 (38,6) 135 (32,6)

V 88 (24,7) 98 (30,4) 93 (27,6) 109 (26,3)

VI 16 (4,5) 12 (3,7) 21 (6,2) 17 (4,1)

Score moyen* de connaissance à T0, 

en % +/- Ecart Type n=1433
46,9 +/- 7,4 46,9 +/- 6,7 46,3 +/- 7,9 46,3 +/- 7,0
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Bras 1 

n=319

Bras 2 

n=305

Bras 3 

n=305

Bras 4 

n=380

Score moyen (%) 49,6 49,4 52,3 54,9

Intervalle de confiance à 95% (47,8; 51,3) (47,6; 51,2) (50,5; 54,1) (53,2; 56,6)

Erreur type (%) 0,90 0,92 0,91 0,86

Différence (%) par rapport au bras 1 - -0,2 +2,7 +5,4

Intervalle de confiance à 95%1 - (3,2; +2,8) (-0,3; +5,8) (+2,4; +8,3)

p-value1,2 - 0,99 0,09 < 0,0001
1 Après correction de Dunnett pour les comparaisons multiples

2 Test de la nullité de la différence

Score de connaissances des élèves à la fin du programme de prévention 
(T2), par rapport à T0, n=1309 (La Réunion, 2022-2023)
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Score de connaissances des élèves 

selon leur classe

CE1 CE2 CM1 CM2

T0

Moyenne (IC 95%) 40,0 (38,2-41,9) 45,9 (44,0-47,8) 49,2 (47,4-51,0) 53,5 (51,6-55,5)

Différence par rapport à CE1 0 + 5,9 + 9,2 + 13,5

p-value <0,0001 <0,0001 <0,0001

T2

Moyenne (IC 95%) 44,2 (41,7-46,6) 50,3 (47,8-52,8) 51,5 (49,1-53,9) 59,0 (56,4-61,6)

Différence par rapport à CE1 0 + 6,1 + 7,3 + 14,8

p-value 0,0007 <0,0001 <0,0001
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Scores de connaissances et de comportements en fonction des caractéristiques phototypiques des élèves 
avant le programme de prévention (T0) (La Réunion, 2022-2023)

Phototype I Phototype II Phototype III Phototype IV Phototype V Phototype VI 

{ŎƻǊŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ җ 

75ème p (54,5%)

Odds ratio
3,3

(1,5-7,3)

2,3

(1,5-3,7)

1,4 

(1,0-2,0)

1,0 0,9 

(0,6-1,3)

0,3

(0,1-0,8)

p-value 0,0035 0,0003 0,0651 - 0,5596 0,0161

Score de comportements

Différence par rapport à 

Phototype IV
+11,0 +4,7 +1,4 0,0 -2,4 -3,1

p-value 0,0005 0,0075 0,31 - 0,0543 0,2038

Moyenne (IC 95%)
56,6 

(50,5-62,6)

50,2 

(47,1-53,4)

46,9 

(44,6-49,2)

45,6 

(43,7-47,5)

43,2 

(41,1-45,2)

42,5 

(37,9-47,1)

75ème p : 75ème percentile. IC 95%: intervalle de confiance à 95%.

Modèle connaissances: n=1418. Modèle comportements: n=1413



Résultats et comparaison à la littérature

ṷ Comparativement à ƭΩŞǘǳŘŜ Sancho-Garnier :

 

- Score moyen de connaissance inférieur 

- Absence ŘΩƛƳǇŀŎǘ du programme VAS seul

ṷ Concordances avec les résultats :

 - des études pilotes
 - ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ
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K Billard, R Robert, E Laboureur, N 
Naty, J Dumez, A Fianu, L Bruneau, 
A Bertolotti, in reviewing

Evaluation des processus et de la faisabilité du 
déploiement ŘΩǳƴ essai contrôlé randomisé en 
cluster portant sur des programmes de 
prévention solaire dans des écoles primaires de 
ƭΩOƭŜ de La Réunion : Etude Qualitative
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K Billard, R Robert, E Laboureur, N 
Naty, J Dumez, A Fianu, L Bruneau, 
A Bertolotti, in reviewing

Evaluation des processus et de la faisabilité du 
déploiement ŘΩǳƴ essai contrôlé randomisé en 
cluster portant sur des programmes de 
prévention solaire dans des écoles primaires de 
ƭΩOƭŜ de La Réunion : Etude Qualitative
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× 1 actif sur 5 travaille au soleil en France

× 1,5 millions de travailleurs en France sont exposés 75% de leur vie 

professionnelle  au soleil (CAREX)

× Doses UV absorbées largement >  recommandations 

× -ƬATLKOEPEKJ OKH=ENA ?KJOE@îNîA ?KIIA ƣ 

-  Risque professionnel en France 

- Responsable de maladies professionnelles 

    en Allemagne et au Danemark

La prévention solaire chez les 
professionnels 



Bilan du recueil

29%
Taux de recueil

24

[ΩŞǘǳŘŜ tǊƻ¦±фтп

8

49,5

38,3

0,3

CBC CEC MMC CBC,CEC CBC,MMC

163
126

7,9

26
4 ,0

13



Appl icat ion  de lõalg orith me et  esti mati on des cancers attribuables aux

expositions professionnelles (N=329)
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@Antoine Bertolotti

Merci pour votre 
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VIVRE AVEC LE SOLEIL 
Ł ƭΩŞŎƻƭŜ

Pierre Cesarini 
Association Sécurité Solaire



Å[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ŞŎǳǊƛǘŞ {ƻƭŀƛǊŜ

ÅLe contexte environnemental, économique, social

ÅLa méthodologie opérationnelle du projet

ÅLes objectifs pédagogiques

ÅLa méthodologie pédagogique, les contenus

ÅLes résultats

ÅInternational

ÅLes perspectives

PLAN



[Ωass. Sécurité Solaire

ÅCréation en 1994

Åcc OMS (1996 ς 2024)

ÅwŜŎƻƴƴǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƎŞƴŞǊŀƭ

ÅUn CA = CS pluridisciplinaire

ÅSensibiliser, informer, former 

ÅPrévention des cancers de la peau, 
cataractes et autres dommages en lien 
avec le rayonnement solaire.
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ÅEnvironnemental 
 Dérèglement climatique
 [Ŝǎ мт h55 ŘŜ ƭΩhb¦

ÅEconomique
 Le coût des soins
 [ΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŜŦŦƛŎƛŜƴŎŜ

ÅSocial & sanitaire 
 [Ŝǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǎ όw{Σ ƳŞŘƛŀΧύ
 [ΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ ƳȅƻǇƛŜ
 La (re)connexion à la nature
 Les a priori racistes
 [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘΧ

Contexte


