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réduire les expositions aux UV
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Taux de mélanome : pour 100 000 habitants

N

2

ChirpazE, Warocquierd, Filisetti C, Beylot-Barry M,
BertolottiA*, Sultan N*. Epidemiology of cutaneous
malignant melanoma in Reunion Island. AbermVenereol

2022 Mar;149(1):3944.
No data Less than 1.75 1.76 -3.50

e
Iy 4

3.51-5.25 5.26-7.00 7.01-8.75

W 1051-1225 M 1226-1400 M 1401-1575 M 1576-17.50 M 17.76-1925 M More than 19.25

13/05/2025

Antoine Bertolotti

8.76-10.50




u En Australie :
SunSmart

SN S

https:// www.sunsmart.com.au
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[ La prévention solaire dans les écol%s

EvaluationR Q grggrammede préventiondesrisquessolaires

en milieu scolairea LaRéunionen 20162017
A.Monieet al. AnnDermVenereol2023

Figure B: Percentage of Children with caps in pilot school compared to paired control school

50,00 ¥

46,10
45,00

40,00

35,00 * *

30,00 27,00 26,67

25,00
20,00 17,72
15,00
10,00
6,25
5,00 1,61
0,00 0,00
0,00
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* Differences statistically significanﬂ



[ La prévention solaire dans les écol%s

Casquette
— ——
' Oul Non
78% 22%

Intervention  ¢<=c>
Oui Non
27% 73%
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b il
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39% 61%

e < 2

S
J Oui Non

L 78% 22%

Lunette de soleil

Oui ~— —~Non
63%

37%
Oui: :Non

Non
3% P  19%

81%

Laprotection solairea LaRéunion:
connaissance et comportements
chezles enfants et les parents en

20172018
N. Breton et al. AnDermVenereol2023
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[ La prévention solaire dans les écol%s
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Flow Chart

[ Recrutement |

I Nombre d’écoles tirés au sort (n = 29)

Y

Nombre d’écoles (n = 20)
Nombre de classes (n = 100)

Nombre d’éléves (n = 1469)

Exclusion (n = 9)

Intervention MiSolRé (n = 2)
Classes multi-niveaux (n = 2)
Non joignable (n = 3)

Refus (n = 2)

\4

Nombre d’éléves (n = 1452)

Randomisation

Exclusion (n = 17)

Absence consentement (n = 4)
Signature uniparentale (n = 9)
Tutelle (n = 3)

Assistante familiale (n = 1)

Bras 1 (n = 358) |

| Bras2 (n=335) |

| Bras 3 (n=340) |

A

y

[ Suivi(T2) |

\ 4

13/(15/20.9,?2 (n = 323) | I

\ 4
T2 (n=305) | AMOME Beopy — 309) |

v

| Bras 4 (n=419)

Y
| T2 (n=382)
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Caractéristiqueat QA y Of dza A 2y

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=358 n=335 n=340 n=419
ELEVES
Agemeédian 9,1 ans 8,9 ans 9,2 ans 9,1 ans
(minimummaximum) (6,912,0) (6,312,7) (6,811,9) (6,912,3)
Genren (%), n=1451
Fille 185 (51,7) 176 (52,7) 185 (54,4) 186 (44,4)
Phototypen (%), n=1429
I 13 (3,6) 5(1,5) 9(2,7) 10 (2,4)
Il 41 (11,5) 32(9,9) 21 (6,2) 54 (13)
1] 84 (23,6) 75 (23,3) 63 (18,7) 89 (21,5)
\Y, 114 (32) 100 (31,1) 130 (38,6) 135 (32,6)
Vv 88 (24,7) 98 (30,4) 93 (27,6) 109 (26,3)
VI 16 (4,5) 12 (3,7) 21 (6,2) 17 (4,1)

Score moyen* de connaissance a,
46,9 ++7,4 46,9 +£6,7 46,3 ++7,9 46,3 ++7,0
, en % +# Ecart Type n=1433

1

Ao e Beoon 16



Scorede connaissancedesélevesa la fin du programmede prévention

Bras 1 Bras 2 Bras 3 Bras 4
n=319 n=305 n=305 n=380
Scoremoyen (%) 49,6 49,4 52,3
Intervalle de confiance a 95% (47,8; 51,3) (47,6; 51,2) (50,5; 54,1) (53,2; 56,6)
Erreur type (%) 0,90 0,92 0,91 0,86
Différence (%) par rapport au bras 1 - -0,2 +2,7 (+5,4 )
Intervalle de confiance a 93% - (3,2; +2,8) (-0,3; +5,8) @)
p-value-? - 0,99 0,09 < 00,0001

L Aprescorrectionde Dunnettpour lescomparaisonsnultiples

2Testdela nullité dela différence

13/05/2025 Antoine Bertolotti 17



Score de connaissances des éleves
selon leur classe

CE1l

CE2

CM1

CMm2

T0

Moyenne (IC 95%) 40,0 (38,241,9)

Différence par rapport a CE 0

p-value

T2

Moyenne (IC 95%) 44,2 (41,746,6)

Différence par rapport a CE 0

p-value

45,9 (44,047,8)

<0,0001

50,3 (47,852,8)

+6,1

0,0007

49,2 (47,451,0)

<0,0001

51,5 (49,153,9)

+7,3

<0,0001

53,5 (51,655,5)

@D

<0,0001

59,0 (56,461,6)

+ 14,8

<0,0001

13/05/2025
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Scoregle connaissancest de comportementsen fonction descaractéristiguegphototypiquesdeseéléves

avantle programmede prévention (T0) (LaRéunion,20222023

Phototype | Phototype Il Phototype Il Phototype IV Phototype V Phototype VI
{O02NB RS O2yy
75°me p (54,5%)
Odds ratio
(1,57,3) (1,53,7) (1,0:2,0) (0,61,3) (0,1-0,8)
p-value 0,0035 0,0003 0,0651 - 0,5596 0,0161
Score de comportements
Différence par rapport a
+11,0 +4,7 +1,4 0,0 -2,4 -3,1
Phototype IV
p-value 0,0005 0,0075 0,31 - 0,0543 0,2038
56,6 50,2 46,9 45,6 43,2 42,5
Moyenne (IC 95%)
(50,562,6) (47,1-53,4) (44,649,2) (43,747,5) (41,1:45,2) (37,947,1)

75¢mep : 753Mmepercentile. IC 95%intervalle de confiance a 95%.

Modele connaissances=1418. Modéle comportements=1413



Résultats et comparaison a la littérature

U Concordances avec les résultats :

udes pllotes

des ét
-RSa SidGdzRSa &adzNJ f QSRdzO |

Randomized Controlled Trial > Int J Obes (Lond). 2008 Apr;32(4):601-12
doi: 10.1038/s.ij0.0803805. Epub 2008 Feb 5.

Outcomes of a group-randomized trial to prevent
excess weight gain, reduce screen behaviours and

promote physical activity in 10-year-old children:

switch-play

J Salmon ', K Ball, C Hume, M Booth, D Crawford

12/05/2025

u Comparativementif QS Salzeh&@arnier:

US)QOéeV,Oy%n d%C?nnalsﬁarg/:mfgneur

- AbsenceR Q A Y dulprEgiammeVASseul

Randomized Controlled Trial > IntJ Environ Res Public Health. 2012 Jul;9(7

doi: 10.3390/ijerph9072345. Epub 2012 Jul 2
A cluster randomized trial to evaluate a health
education programme "Living with Sun at School"

éne Sancho-Garnier !, Bruno Pereira, Pierre Césarin

Antoine Bertolotti 20
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Evaluationdes processuset de la faisabilité du
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protection
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La prévention solaire chez les
professionnels

x 1 actif sur 5 travaille au soleil en France

x 1,5 millions de travailleurs en France sont exposés 75% de leur vie
professionnelle au soleil (CAREX)

x Doses UV absorbées largement > recommandations

x - TATLKOEPEKJ OKH=ENA ?KJOE@i N1

- Risque professionnel en France

- Responsable de maladies professionnelles

en Allemagne et au Danemark
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Observatoire Régional de la Santé

1) !

Patients
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1123

contactés

K

CGSS Réunion

Questionnaires
saisis

Questionnaires
exploitables

+

Questionnaires
non saisis

!

Anomalie N° tel

inéligibles

incapacités

pas de réponses

[ QS (G dzR S

Available online at

ScienceDirect

Elsevier Masson France

EM|consulte

www.em-consulte.com/en

www.sciencedirect.com

ELSEVIER

Original article

Estimation of the proportion of skin cancers attributable to occupational | M)
sun exposure in Reunion Island Sss

C. Fera®, A. Pausé*, C. Louacheni”, C. Kwan ", C. Scalbert*, E. Chirpaz “, A. Bertolotti ***

#CHU La Réunion, Infectious Diseases Department - Dermatology, Saint Pierre 97410 La Réunion, France
" Regional Health Observatory, Saint Denis 97400 La Réunion, France

“ Dermatology Department, CH Ouest Réunion, Saint Paul 97460 La Réunion, France

“ Reunion Island Cancer Registry, CHU de La Réunion, Saint Denis 97400 La Réunion, France

“Inserm CIC-1410. CHU La Réunion, Saint Pierre 97410 La Réunion, France
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Application de l@algorithme et estimation des cancers attribuables aux
expositions professionnelles (N=329)

Coefficient
v v
heures exposition

Rapport

Tps P/TpsL>=1 4 ‘ o
Localisation en

lien avec Travail X o of
Sans protection X X W,

optimale

Patients avec 44,7% 39.2%
cancer Pro
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UV & CANCERS : LA PREVENTION POUR CHANGER LA DONNE
Agir ensemble pour inverser la tendance
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Association Sécurité Solaire
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INDEX UV du 26 juin 2021 "!
Les 10 conseils essentiels entre 12h et 16h

sécurité solaire
Si ton ombre est plus courte que toi, ne texpose pas ou S
protége toi

{ M o SOLEIL - UV VOTRE SANTE SE PROTEGER
Pour te protéger, choisis La panoplie ! Chapeau, lunettes,

vétements et créme solaire.

@ Protége particulibrement les bébés et les enfants

Lire (a suite

Effets des UV Les 10 conseils essentiels
Les prévisions du jour
UV artificiels Soleil mode d'emploi
La Terre, le Soleil et les UV
" Dassiers
@ p Vos questions

Top 15 des idées reques
Vos questions

Vos questions

La prévention solaire, un réle pour vous ?

ENSEIGNEMENT ANIMATION FAMILLES PETITE ENFANCE
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Votre peau de type 2 est Trés sensible.
Sans protection, vous recevez une dose de
coup de soleil en 40 minutes

2 Mon type de peau

iR
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Phototype 2 : Blanc a beige >

G

Info & conseils

Q Info-conseil du jour
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6, Conseils adaptés a I'lndex UV

Retourner a |a carte et appuyer sur g
I''lndex UV de votre choix ‘

& Les 10 conseils essentiels
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